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Uticaj indukovane
anksioznosti na efikasnost
radne memorije i organske
funkcije

Ranija istra�ivanja iz oblasti emocija i kognicije
pokazuju da negativni afekti ometaju procese
radne memorije, premda se odra�avaju i na pro-
cese u organizmu. Stoga je cilj ovog istra�ivanja
bio da se ispita kako indukovana anksioznost
utièe na a�uriranje, kao specifiènu operaciju ra-
dne memorije, i kako se odra�ava na organske
funkcije. U istra�ivanju je uèestvovalo 32 ispita-
nika (56% �enskog pola) podeljenih u dve grupe
balansirane po polu i proseènom skoru na upit-
niku STAI, kojim je merena anksioznost kao dis-
pozicija. Anskioznost je indukovana metodom da-
vanja negativnog fidbeka, èija je efikasnost pro-
verena i višestruko potvrðena upitnikom PANAS,
i merenjem pulsa i arterijskog krvnog pritiska.
Rezultati glavne analize su pokazali da postoji
oèekivan negativan efekat anksioznosti na efi-
kasnost procesa a�uriranja (t(29) = 2.47, p =
= 0.02), pri èemu su ispitanici kontrolne grupe
(M = 22.94) imali bolji uèinak na testu od is-
pitanika eksperimentalne grupe (M = 14.87).
Ponuðena su dva komplementarna objašnjenja
ovog efekta: (1) procesiranje indukovnog emo-
tivnog stanja umanjuje kolièinu resursa koji os-
taju na raspolaganju za sprovoðenje a�uriranja
i (2) svoju pa�nju fokusiraju na ugro�avajuæi
stimulus, u ovom sluèaju negativan fidbek, što
dovodi do slabijeg uèinka.

Uvod

Anksiozna stanja podrazumevaju trenutna
oseæanja napetosti, brige, nervoze i razlikuju se
od anksioznih poremeæaja po tome što pod njima

ne podrazumevamo stalna, kontinuirana ose-
æanja koja imaju uticaja na smirenost i sigurnost
pojedinca (Julian 2011). Drugim reèima, ona
predstavljaju privremena emotivna stanja tenzije
naspram anksioznih poremeæaja koji se u kli-
nièkoj populaciji ispoljavaju na svakodnevnom
planu u vidu konstanog oseæaja panike, straha,
uznemirenosti, opsesivnih misli i sliènih simp-
toma (Spitzer et al. 2006). S druge strane, va�no
je naglasiti i razliku izmeðu anskioznih stanja i
anksioznosti kao crte liènosti, odnosno, indivi-
dualnih razlika u sklonostima da se svakodnevno
do�ivljavaju oseæanja neprijatnosti i zabrinutosti.
Iako je reè o razlièitim psihološkim konstruk-
tima, osobe koje imaju izra�eniju anksioznu crtu
biæe sklonije anskioznim stanjima (Spielberger
et al. 1971). Razlika je u tome što se anksiozna
stanja nezavisno javljaju kao posledica dogaðaja
koji se odvijaju trenutno, i povezana su sa stimu-
lusima koji se pojavljuju samo u konkretnoj
situaciji (Pacheco-Unguetti et al. 2010). Da
sumiramo, osoba koja je trenutno izlo�ena
odreðenim stimulusima ne mora na širem planu
ispoljavati simptome anksioznih poremeæaja ili
imati izra�enu anksioznu crtu.

Meðutim, zajednièka karakteristika svih an-
ksioznih stanja, bilo da je reè o ljudima sa di-
jagnostikovanim anskioznim poremeæajima,
osobama koje su trajno disponirane da se oseæaju
nelagodno ili o neklinièkoj populaciji, jeste ta da
takva stanja ometaju kognitivne procese i da se
odra�avaju na kvalitet i kvantitet informacija
koje obraðujemo. Ajzenk (Eysenck 1979) je
meðu prvima predlo�io ideju da se uticaj ank-
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sioznosti na kogniciju u osnovi manifestuje kroz
neposredno ometanje radne memorije. Mnogi
teoretièari su nakon njega iznosili svoje kon-
cepcije, uglavnom istièuæi negativne posledice
koja anksiozna stanja imaju na uèinak pojedinca
na raznovrsnim kognitivnim zadacima, a naro-
èito na onim koji su teški i zahtevaju anga�o-
vanje radne memorije. Ovi nalazi se ponekad
karakterišu kao robusni (Darke 1988), ali oni
ipak veæinski sugerišu da anksiozna stanja ome-
taju proces manipulacije informacijama za èije
procesiranje je anga�ovana radna memorija
(Deffenbacher 1977, 1978; Holroyd et al. 1978;
Zatz i Chassin 1985).

Pod pojmom radne memorije podrazume-
vamo dinamièki mentalni radni prostor na-
menjen privremenom zadr�avanju informacija
kojima se trenutno manipuliše prilikom slo�enih
svakodnevnih aktivnosti (npr. razumevanje tu-
ðeg govora ili rešavanje aritmetièkih zadataka)
(Baddeley 1983). Opšteprihvaæen koncept radne
memorije jeste onaj koji je predlo�io Alan Bedli
(Baddeley 1983), prema kome radna memorija
predstavlja višestruki model koji se sastoji od tri
(u reviziranom modelu èetiri) komponente. Tri
podreðene komponente jesu fonološka petlja,
vizualno-spacijalna matrica i epizodièki bafer
koji je naknadno uveden. Fonološka petlja je
komponenta zadu�ena za zadr�avanje verbalnog
materijala, dok je vizuelno-spacijalna matrica
zadu�ena za èuvanje vizuelnih i prostornih infor-
macija. U novije vreme se u okviru radne memo-
rije uvodi i pomenuta komponenta epizodièki
bafer (skladište) koji je zadu�en za integraciju
informacija iz prethodno pomenutih komponenti
radne memorije (fonološke petlje i vizuelno-spa-
cijalne matrice) i dugoroène memorije (Baddeley
2000). Svima njima nadreðena komponenta rad-
ne memorije zadu�ena za usmeravanje i odr�a-
vanje pa�nje jeste centralni izvršilac (ibid.). Ova
komponenta je zadu�ena za kognitivnu kontrolu
– proces koordinacije i pristupanja informa-
cijama. Centralni izvršilac se neretko karakteriše
kao komponenta koja je nadreðena svim ostali-
ma, prvenstveno zato što je zadu�en za kognitiv-
nu kontrolu.

Zahvaljujuæi kognitivnoj kontroli, u stanju
smo da raspodeljujemo mentalne resurse kako
bismo postigli odreðeni cilj (Mackie et al. 2013).
Potrebno je istaæi i da se termin kognitivna kon-
trola èesto izjednaèava sa egzekutivnim fun-
kcijama – psihološkim konstruktima koji

predstavljaju mentalne kapacitete neophodne za
formulisanje ciljeva, planiranje naèina za nji-
hovo postizanje i uspešno izvršavanje planova
(Lezak 1982). Egzekutivne funkcije obuhvataju
tri osnovna procesa – inhibiciju (namerno inhi-
biranje dominantnih odgovora), premeštanje (ili
šifting – prebacivanje pa�nje sa jedan na drugi
zadatak) i a�uriranje (Puriæ 2014). Svaki proces
predstavlja distinktivnu funkciju koja omogu-
æava adekvatnu raspodelu mentalnih resursa. U
fokusu ovog istra�ivanja jeste proces a�uriranja,
funkcija centralnog izvršioca koja od pojedinca
zahteva da odr�ava pa�nju kako bi bio u stanju da
obraðuje relevantne i ignoriše irelevantne infor-
macije (Puriæ 2014). A�uriranjem pojedinac vrši
selekciju informacija na taj naèin što nadgleda
dolazeæe informacije prema njihovoj va�nosti za
zadatak koji obavlja. Drugim reèima, proces
a�uriranja se mo�e objasniti kao funkcija cen-
tralnog izvršioca koja je zadu�ena da preoblikuje
sadr�aj memorijskog registra izbacujuæi nepo-
trebne podatke, kako bi ih prilagodila novim
podacima koji nadolaze (Morris i Jones 1990).

Specifièni procesi kognitivne kontrole veæ
du�e vreme privlaèe pa�nju nauènika. Meðutim,
najveæi broj studija je uglavnom fokusiran na
prouèavanje procesa pomeranja i inhibicije pre
nego a�uriranja (Harvey et al. 2004), naroèito
kada je reè o prouèavanju povezanosti ovih pro-
cesa i anksioznosti. Dve teorije koje pokušavaju
da pru�e bolji uvid u moguæe posledice koje an-
ksiozna stanja imaju po radnu memoriju, a naro-
èito na specifiène procese kognitivne kontrole
jesu: Teorija efikasnosti procesiranja (eng. The
Processing Efficiency Theory; Eysenck i Calvo
1992) i Teorija usmerene pa�nje (eng. Atten-
tional Control Theory; Eysenck et al. 2007).

Teorija efikasnosti procesiranja predla�e da
se najpre treba napraviti distinkcija izmeðu dva
tipa efikasnosti. Prvi se striktno tièe performansi
pojedinca – efikanost performansi, dok se drugi
odnosi na uspešnost obrade informacija – efi-
kasnost procesiranja. (Eysenck i Calvo 1992).
Pod efikasnošæu performansi podrazumeva se
kvalitet uèinka, odnosno, njegovi kvantitativni
pokazatelji (npr. koliko taènih odgovora osoba
ima na odreðenom testu). Ovako odreðena
efikasnost tièe se sirovog uèinka pojedinca na
nekom kognitivnom zadatku. S druge strane, efi-
kasnost procesiranja se odnosi na kolièinu
mentalnih resursa koje anga�ujemo i koji su nam
potrebni kako bismo ostvarili odreðeni uèinak.



Dakle, efikasnost procesiranja predstavlja odnos
efikasnosti preformansi i kognitivnog napora
koji ula�emo. Kvantitativni pokazatelji mogu biti
indikatori uspešnosti pojedinca, ali se tuma-
èenjem efikasnosti procesiranja stvara bolja slika
kapaciteta kognitivnog aparata. To bi znaèilo da
osoba mo�e imati veliki broj taènih odgovora na
odreðenom testu, ali je pitanje koliko je kogni-
tivnog napora i vremena ulo�ila kako bi ostvarila
taj uèinak. Ova teorija pritom sugeriše da ank-
sioznost više ometa efikasnost procesiranja nego
efikasnost performansi, zbog èinjenice da se
tokom anksioznih stanja javljaju odreðene misli
za èije procesiranje takoðe treba anga�ovati
odreðene kognitivne napore, što za posledicu
ima inhibiciju procesiranja informacija (Eysenck
i Calvo 1992). Pored razlikovanja navedena dva
tipa efikasnosti, teorija takoðe pretpostavlja da
anksioznost najviše ometa rad centralnog izvr-
šioca i njegove procese.

S druge strane, Teorija usmerene pa�nje,
fokusirajuæi se najviše na funkcije centralnog
izvršioca, sugeriše da anksioznost ometa dve
nadreðene funkcije za koje je zadu�en centralni
izvršilac – pozitivnu i negativnu kontrolu Ey-
senck et al. 2007). Pozitivna kontrola odnosi se
na fleksibilnost preusmeravanja pa�nje sa za-
datka na zadatak kako bi se optimizovala efi-
kasnost, dok negativna kontrola podrazumeva
odvraæanje pa�nje od irelevantnih stimulusa. S
tim u vezi, ova teorija zakljuèuje da su jedino
inhibicija i pomeranje, kao procesi koji su pod
kontrolom centralnog izvršioca, ote�ani tokom
anksioznih stanja (Derakshan i Eysenck 2009).
Ovo bi mogao biti jedan od razloga zašto su pro-
cesi premeštanja i inhibicije u veæem domenu
zastupljeni u literaturi u odnosu na proces a�u-
riranja. Dok, s jedne strane, mnoga istra�ivanja
sugerišu da anksioznost nema posledice po
proces a�uriranja (Eysenck et al. 2007), druga
predla�u da ona ometa proces samo u stresnim
situacijama (Calvo et al. 1992). Ipak, èini se da
sam proces negativne kontrole u okviru ovog
modela ima dosta sliènosti sa procesom
a�uriranja, s obzirom da se pod njim, kao i pod
a�uriranjem, podrazumeva sposobnost
pojedinaca da odstranjuju informacije koje nisu
relevantne za zadatak, što otvara pretpostavku da
anksioznost mo�e imati posledice po sam proces.
Kako su prethodno navedeni nalazi neretko ne-
konzistentni i teški za interpretaciju (Eysenck et
al. 2007), ostaje prostor za dalje prouèavanje

povezanosti anksioznih stanja i procesa a�uri-
ranja.

Eksperimentalne studije koje za cilj imaju
ispitivanje povezanosti emotivnih i kognitivnih
procesa na raspolaganju imaju niz tehnika koje bi
omoguæile indukovanje ciljanog emotivnog
stanja kako bi se podrobnije ispitale pretpo-
stavljene povezanosti. Tehnike indukovanja ras-
polo�enja (engl. Mood induction procedures,
MIPs) predla�u nekoliko naèina indukcije, koji
se razlikuju prema uspešnosti indukovanja u
zavisnosti od prirode emotivnog stanja. Va�no je
napomenuti da su sve tehnike usaglašene sa
propisanim etièkim naèelima psihologije kao
nauke, te se široko primenjuju još od polovine
prošlog veka. Jedna od tehnika koja se izdvaja
kao efikasna prilikom indukovanja negativnih
emocija, a koja æe se koristiti u ovom istra�i-
vanju, jeste tehnika fidbeka (engl. Feedback
MIP; Westermann et al. 1996).

Fidbek podrazumeva povratnu informaciju o
sopstvenom uèinku ili polo�aju u odnosu na neku
referentnu grupu, a uticaj koji on mo�e imati na
emotivna stanja pojedinca je dvojak. Pozitivan
fidbek podrazumeva povratne informacije o do-
stignuæima, efikasnim stranama pojedinca i
taènim odgovorima, dok se negativnim fid-
bekom smatra informacija koju osoba ima o
svom neuspehu, slabim stranama i netaènim
odgovorima na odreðenim zadacima (Fishbach i
Finkelstein 2012). S obzirom na to da se emo-
tivna stanja posledièno mogu javiti kao ishod
do�ivljenog uspeha ili neuspeha, u pojedinim
studijama ispitanicima se saopštava pozitivan ili
negativan fidbek o njihovom uèinku na testu
(Westermann et al. 1996).

Istra�ivanja pokazuju da su negativne in-
formacije o uèinku koje se pozivaju na neuspeh
jedan od glavnih faktora koji utièu na anksi-
oznost. Na širem planu pokazano je da negativan
fidbek, koji ukazuje na nedostatke u radu, izaziva
oseæaj anksioznosti i potištenosti kod subjekata
(Pekrun et al. 2014). Eksperimentalne studije
takoðe sugerišu da pojedinci koji dobijaju nega-
tivan fidbek prijavljuju više nivoe anksioznosti u
odnosu na prethodne eksprimentalne situacije u
kojima nisu dobijali povratne informacije (Da-
niels i Larson 2001). Jedan naèin saopštavanja
fidbeka koji se mo�e pronaæi u literaturi jeste
kategorièko stavljanje do znanja ispitanicima da
li je njihov navodni uèinak na tra�enom zadatku
ispod ili iznad proseka ostalih ljudi koji su radili
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taj zadatak (Holmes i Pizzagalli 2007). Ovakav
naèin mo�e se pronaæi u istra�ivanju citiranih au-
tora koje je prouèavalo ponašanje i kognitivne
performanse osoba sa depresivnim simptomima,
te sugerisalo da su depresivne osobe imale slabiji
uèinak na kognitivnim zadacima (Holmes i Piz-
zagalli 2007). Iako postoje metodološke vari-
jacije u naèinima na koji se fidbek formuliše i
saopštava ispitanicima, valence fidbeka gene-
ralno pokazuju se kao dobri stimulusi za induk-
ciju oseæanja, naroèito negativinih (Westermann
et al. 1996). Nalazi sugerišu da negativan fidbek
kod ispitanika izaziva oseæaj neuspeha i uma-
njuje oseæaj samoefikasnosti, dok subjekti pa-
ralelno mogu do�iveti stres i emocije poput tuge,
neprijatnosti i uznemirenosti koje se mogu uzeti
kao indikatori anksioznih stanja (Carpentieri et
al. 2015).

Poznato je da svaki psihološki proces ima
organsku osnovu u vidu aktivacije razlièitih de-
lova nervnog sistema, �lezda, neurotransmitera,
pa èak i mišiæa. Promene u okolini povezane su
sa promenama unutar organizma, jer se naše opa-
�anje i subjektivni do�ivljaji manifestuju kroz
organske i fiziološke procese. Drugim reèima,
razlièita psihièka stanja izazivaju drugaèije pro-
mene u organizmu koje se ogledaju u promeni
rada srca, aktivnosti mozga, luèenja egzokrinih i
endokrinih �lezda i sliènih procesa. Zahvaljujuæi
savremenim biomedicisnkim tehnikama, niz
ovih procesa je lako uoèljiv kada se osoba nalazi
u anksioznim stanjima, koja su u prethodnom
delu opisana sa psihološkog aspekta.

Sa biološke taèke gledišta, jedna od uoèljivih
karakteristika anksioznih stanja jeste promena
rada srca. Primetno je da srce br�e poèinje da
kuca u situacijama koje prete narušavanju našeg
integriteta i izazivaju napetost i brigu. Razlièite
studije su pokazale da se tokom anskioznih stanja
puls ispitanika poveæava (Epstein i Roupenian
1970; Caplan i Jones 1975; Mezzacappa et al.
1997). Ovo se objašnjava èinjenicom da dra�i iz
spoljašnjeg sveta, koje procenjujemo kao ugro-
�avajuæe, aktiviraju simpatièki deo autonomnog
nervnog sistema koji priprema organizam za
borbu ili beg (engl. fight or flight), odnosno, mo-
bilizuje i ubrzava telesne resurse, što rezultuje
frekventnijim otkucajima srca (Hertz et al.
1982).

Takoðe, ugro�avajuæe dra�i pospešuju srèani
rad na naèin da srce pumpa veæu kolièinu krvi i
stvara otpor krvnom protoku u arterijama. Dru-

gim reèima, anksiozna stanja se takoðe reflektuju
i na krvni pritisak, pri èemu je on u stanjima na-
petosti izra�eniji (James et al. 1986).

Cilj istra�ivanja

Anksiozna stanja, dakle, predstavljaju kom-
pleksan fenomen koji se mo�e prouèavati kako
sa psihološkog, tako i sa biološkog aspekta. Me-
todama indukcije se eksperimentalno izazivaju
�eljena emotivna stanja, pa se na taj naèin pru�a
bolji uvid u funkcionisanje kako psihièkih, tako i
organskih funkcija. Stoga, glavni cilj ovog istra-
�ivanja jeste ispitati kakve posledice indukovana
anksiozna stanja imaju na efikasnost radne me-
morije, konkretno na egzekutivnu funkciju a�u-
riranja. Sa biološke taèke gledišta, drugi cilj je
ispitati povezanost anskioznih stanja koja su
indukovana negativnim fidbekom i organskih
korelata, konkretno kardiovaskularnih, u vidu
pulsa i krvnog pritiska.

Hipoteze. S obzirom da je na širem planu po-
kazano da anksiozna stanja ometaju više kog-
nitivne procese (Moran 2016) i ote�avaju obradu
i skladištenje informacija (Darke 1988), kao i da
Teorija efikasnosti procesiranja (Eysenck i
Calvo 1992) eksplicitno sugeriše da anksioznost
ometa procese centralnog izvršioca, pretpostav-
lja se da æe ispitanici kojima je indukovana anksi-
oznost davanjem negativnog fidbeka imati slabiji
uèinak na zadatku a�uriranja nego ispitanici koji-
ma anksioznost nije indukovana.

Uspešnost indukovanja anksioznog stanja.
Kako je u ovom istra�ivanju implementiran
adaptirani stimulus za indukciju anksioznosti o
kome æe biti reèi u narednom delu rada, postav-
ljene su i hipoteze vezane za uspešnost indukcije
anksioznog stanja. Uzimajuæi u obzir oèekivanja
vezana za validaciju manipulacije sa psihološkog
aspekta, oèekuje se da æe ispitanici u eksperi-
mentalnoj grupi izveštavati o višem stepenu ank-
sioznosti, merenu psihološkim instrumentima, u
odnosu na ispitanike iz kontrolne gupe za koje se
oèekuje da æe imati ujednaèene mere izmeðu dve
sesije zadatka a�uriranja. Kada su u pitanju kar-
diovaskularne varijable, oèekuje se da æe se
arterijski krvni pritisak kod ispitanika u ekspe-
rimentalnoj grupi poveæati nakon zadavanja
fidbeka, dok æe kod ispitanika u kontrolnoj grupi
ostati pribli�no isti. Takoðe, pretpostavlja se da
æe se pulsevi ispitanika eksperimentalne grupe
poveæati nakon dobijanja negativnog fidbeka,
prvenstveno zato što stanja anksioznosti u



organizmu rezultuju ubrzanim i pojaèanim or-
ganskim procesima, naroèito kardiovaskularnim
(James et al. 1986; Mezzacappa et al. 1997).

Metod

Nacrt

U ovom istra�ivanju ispitanici su bili pode-
ljeni u dve grupe, kontrolnu, èijim pripadnicima
nije bila indukovana anksioznost, i eksperi-
mentalnu, èijim je pripadnicama indukovana
anksioznost davanjem negativnog fidbeka, pri
èemu su grupe bile balansirane prema polu. Kako
su osobe koje imaju izra�eniju crtu anksioznosti,
kao što je ranije napomenuto, sklonije anksi-
oznim stanjima (Spielberger et al. 1971), grupe
su bile uproseèene prema ovoj sklonosti. U na-
rednom delu rada detaljnije su opisane varijable i
naèini njihove operacionalizacije.

Anksioznost kao dispozicija. U cilju izjed-
naèavanja ispitanika prema anksioznosti kao
dispoziciji, korišæen je upitnik STAI (eng.
Stait-Trait Anxiety Inventory; Spielberger et
al.1971), preveden za potrebe ovog istra�ivanja
(prilog A). Preciznije, u istra�ivanju je korišæen
poseban deo ovog instrumenta (Trait Anxiety)
koji je konstruisan da meri anksioznost kao crtu
liènosti, a ne trenutno emocionalno stanje (State
Anxiety). Upitnik se sastojao od 20 stavki (npr.
Stalno brinem o potencijalnim negativnim isho-
dima), na koje su ispitanici odgovarali zaokru-
�ivanjem brojeva na èetvorostepenoj Likertovoj
skali. Kronbahov koeficijent pouzdanosti ove
subskale iznosio je 0.86 (Spielberger et al. 1971).

Negativan fidbek. U odnosu na kontrolnu
grupu, u eksperimentalnoj grupi je ispitanicima
indukovano anksiozno stanje davanjem
negativnog fidbeka. Prema ugledu na ranija
istra�ivanja, stimulus se sastojao od dve kom-
ponente (Carpentieri et al. 2015). Prva kom-
ponenta fidbeka je informacija o samom uèinku
inspitanika. Ona obuhvata unapred generisani
broj odgovora na koji je ispitanik taèno odgo-
vorio (npr. Taèno ste uradili 3 od 16 zadataka). S
obzirom na to da su polaznici meðu sobom mogli
da razgovaraju o svom uèinku, ne bi bilo uver-
ljivo kada bi svi dobili identièan fidbek, pa su
napravljene tri razlièite („la�ne”) informacije o
uèinku (npr. kako je navodno maksimalan broj
zadataka na testu a�uriranja 16, ispitanicima je
bilo naznaèeno da su taèno odgovorili na 3, 4 ili 5

zadataka). Generisani broj taènih odgovora koji
je ispitanik ostvario uvek se kretao oko jedne
èetvrtine ukupnog broja zadataka. Druga
komponenta fidbeka predstavlja poziciju
ispitanika u odnosu na referentnu grupu (druge
polaznike IS Petnica), gde je ispitanicima
saopšten la�ni podatak da je veliki broj polazika
bolje uradio zadatak od njih. Dakle, ispitanik je
bio obavešten o sopstvenom uèinku i o njegovoj
poziciji u odnosu na ostale ispitanike koji su
prethodno uèestovali u istra�ivanju (prilog B).

Indukovana anksioznost. Kako bi se pro-
verila manipulacija sa psihološkog aspekta,
korišæen je upitnik PANAS (eng. The Positive
and Negative Affect Schedule; Watson et al.
1988) koji se sastojao od 20 iskaza koji su se
odnosili na trenutne afektivne do�ivljaje ispita-
nika. Od ispitanika se oèekivalo da, u zavisnosti
od njihovog trenutnog emocionalnog stanja,
pored odreðenog iskaza (npr. trenutno oseæam
strah) upišu broj koji oznaèava u kojoj meri se
tako oseæaju (1 – uopšte se ne oseæam, 5 – u
potpunosti se oseæam). Korišæeni instrument se
pokazao kao pouzdan u prethodnim istra�iva-
njima sa Kronbahovim koeficijentom pouz-
danosti 0.89 (Watson et al. 1988). U obradi
podataka analizirane su mere samo na onim sta-
vkama koje su se odnosile na emotivna stanja
koja se mogu tumaèiti kao indikatori anksioznih
stanja, a to su stavke koje su u svom okviru obu-
hvatale oseæanja uznemirenosti, straha, nervoze,
zabrinutosti, napetosti, te i same anksioznosti
(prilog C).

Puls. Puls predstavlja oscilacije zidova ar-
terija prouzrokovane radom srca. Tokom sistole,
srce izbacuje krv u aortu, što dovodi do pove-
æanja pritiska i istezanja zidova aorte. Kinetièka
energija krvi pretvara se u potencijalnu energiju
rastegnutih zidova aorte. Tokom dijastole is-
tegnuti zidovi aorte vraæaju se u prvobitni po-
lo�aj i potencijalna energija rastegnutih zidova
pretvara se u kinetièku energiju kretanja krvi, što
omoguæava proticanje krvi kroz arterijski sistem.
Talas pulsa koji nastaje u arterijama tokom sr-
èanog ciklusa kreæe se do deset puta br�e od krvi
zato što je krv nestišljiva, a krvni sudovi ela-
stièni. Brzina širenja talasnog pulsa varira od
3-35 m/s zavisno od histološkog tipa krvnog
suda. Pulsne oscilacije mogu se ispitivati pal-
pacijom razlièitih arterija, najèešæe onih koje se
nalaze iznad èvrste kosti. Odreðivanjem kvaliteta
pulsa mo�e se sagledati rad srca i stanje krvnih
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sudova. U klinièkim uslovima kvaliteti arte-
rijskog pulsa najèešæe se odreðuju palpacijom
radijalne arterije.

Arterijski krvni pritisak. Krvni pritisak
(tensio arterialis) predstavlja silu kojom krv
deluje na jedinicu površine krvnog suda i iz
istorijskih razloga izra�ava se u milimetrima
�ivnog stuba (mmHg). Maksimalno izmerena
vrednost krvnog pritiska predstavlja sistolni
krvni pritisak, dok je dijastolni krvni pritisak
najmanja izmerena vrednost pritiska. Normalne
vrednosti sistolnog i dijastolnog krvnog pritiska
prema preporukama Evropskog udru�enja za
hipertenziju i Evropskog udru�enja kardiologa
su vrednosti pritiska manje od 120/80 mmHg,
dok se vrednosti krvnog pritiska iznad 140/90
smatraju patološkim.

Sistolni krvni pritisak predstavlja pritisak
krvi na zid krvnog suda, a dijastolni pritisak zida
krvnog suda na krv. Zbog izrazitog uticaja gra-
vitacije, pomenute normalne vrednosti odnose se
iskljuèivo na jednu referentnu taèku, tj. na nivo
srca. Za svaki cm du�inske razlike iznad ili ispod
nivoa srca vrednost krvnog pritiska menja se za
0.77 mmHg. Krvni pritisak najèešæe se meri indi-
rektnom auskultatornom metodom po Riva-
-Rocciju uz pomoæ poveske koja mo�e da se
ekspandira i povezana je sa sfigmomanometrom.

Uspešnost na testu a�uriranja. Naposletku,
za procenu uspešnosti a�uriranja koristio se
n-back zadatak konstruisan od strane autora u
programu OpenSesame. Zadatak izgleda tako što
se ispitanicima sukcesivno prikazuju slova na
ekranu, pri èemu se od njih oèekuje da pritisnu
taster space na tastaturi svaki put kada se prika�e
slovo koje je identièno kao ono koje je bilo pri-
kazano 3 slova ranije (3-back). Na primer, kod
niza B – N – C – G – N – S – R – C – H, ispitanik
bi trebalo da pritisne taster kada bi se pojavilo
drugo slovo N u nizu (peto po redu), jer je ono
bilo prikazano i tri slova ranije (slika 1).

U zadatku koji je korišæen u ovom istra-
�ivanju, slova ista kao tri prethodna pojavljivala
su se 40 puta, što znaèi da je ispitanik mogao
imatimaksimalno postignuæe od 40 taènih od-
govora ukoliko bi 40 puta pritisnuo taster space
onda kada se to od njega oèekuje (odnosno, kada
se prika�e slovo koje je bilo prikazano tri slova
ranije). Meðutim, operacionalizacija uèinka
preko sume taènih odgovora ne bi bila ade-
kvatna, jer bi se u tom sluèaju moglo desiti da
ispitanici koji èesto ili kontinuirano pritiskaju

taster, èak i onda kad to nije potrebno, imaju
maksimalno postignuæe. Da bi se to izbeglo,
uvedena je korekcija zavisne varijable, pa je
uèinak na testu a�uriranja operacionalizovan
preko razlike ukupnog broja taènih odgovora i
„la�nih taènih odgovora” (engl. false positives).
Pod „la�nim taènim odgovorima” podrazu-
mevali su se netaèni, odnosno, suvišni odgovori.
Dakle, od sume taènih odgovora oduzimali bi se
pogrešni (suvišni) odgovori koje su ispitanici da-
vali pritiskajuæi taster space kada to nije bilo
predviðeno.

Uzorak

Uzorak ispitanika su èinili polaznici razlièitih
seminara IS Petnica. Uèestovalo je 32 ispitanika
oba pola, ali je jedan ispitanik iskljuèen iz daljih
analiza zbog velikog broja „la�no pozitivnih”
odgovora u zadatku a�uriranja. Dakle, uzorak
kojeg èini 31 ispitanik podeljen je u dve grupe, a
detaljniji prikaz polne strukture izlo�en je u ta-
beli 1.

Tabela 1. Polna struktura uzorka po grupama

�enski pol
(52%)

Muški pol
(48%)

Kontrolna grupa 9 (29%) 9 (29%)
Eksperimentalna
grupa

7 (23%) 6 (19%)

Slika 1. Shematski prikaz instrumenta

Figure 1. Graphic representation of the instrument:
stimuli – 500ms, delay – 2000 ms, repeated letter =
= press space key



Procedura

Istra�ivanje je sprovedeno u IS Petnica. Za-
poèinjanjem eksperimentalne procedure, veæini
ispitanika je podeljen STAI upitnik u formi
papir-olovka, èije su se mere koristile kako bi se
oformile dve grupe koje su ujednaèene prema
generalnoj anksioznosti kao dispoziciji. Istra-
�ivanje je izgledalo tako što bi ispitanik ušao u
uèionicu i bilo bi mu saopšteno da æe uèestvovati
u multidisciplinarnom istra�ivanju koje se bavi
prouèavanjem povezanosti kognitivnih funkcija i
odreðenih organskih procesa. Od ispitanika bi se
najpre prikupio salivarni uzorak, te bi se uzele
mere arterijskog krvnog pritiska i pulsa. Nakon
toga, ispitanik bi popunio PANAS upitnik, tako-
ðe u formi papir-olovka, koji bi indicirao njego-
vo trenutno emotivno stanje. Potom bi ispitanik
odradio ve�bu zadatka a�uriranja, koja mu je bila
predstavljena kao test. Nakon ve�be, u ekspe-
rimentalnoj grupi bi ispitanicima bio saopšten
negativan fidbek. Po završetku ve�be u sluèaju
kontrolne grupe, a po davanju negativog fidbeka
u sluèaju eksperimentalne grupe, od ispitanika bi
se ponovno uzele mere arterijskog krvnog pritis-
ka i pulsa, te bi ponovo popunio PANAS upitnik.
Nakon toga, ispitanik bi odradio test a�uriranja u
trajanju od 10 do 15 minuta. Na kraju bi ispita-
nicima bila saopštena prava svrha istra�ivanja.

Rezultati
Na samom poèetku proverovano je da li po-

stoji razlika izmeðu grupa kada je u pitanju pro-
seèna vrednost anksioznosti kao dispozicije
(STAI upitnik, subskala Trait Anxiety). T-testom

za nezavisne uzorke nije uoèena statistièki
znaèajna razlika izmeðu eksperimentalne
eksperimentalne (M = 46.20, SD = 10.61) i
kontrolne grupe (M = 40.38, SD = 8.71), kada je
u pitanju crta anksioznosti (t(29) = –1.68, p =
0.10).

Anksioznost merena PANAS upitnikom. U
tabeli 2 prikazane su deskriptivne mere anksi-
oznosti merene PANAS upitnikom pre i nepo-
sredno nakon ve�be (kontrolna grupa), odnosno
eksperimentalne manipulacije. Na osnovu vred-
nosti standardizovanog Skjunisa, mere zakri-
vljenosti distribucije, vidimo da je distribucija
simetrièna samo u situaciji nakon indukovanja
anksioznosti metodom fidbeka (dakle, u eks-
perimentalnoj grupi). U ostalim situacijama ra-
spodela je pozitivno asimetrièna, što znaèi da je
veliki broj ispitanika birao ni�e vrednosti, od-
nosno izveštavao o niskoj anksioznosti.

Da bismo proverili da li je eksperimentalna
manipulacija uspešna, najpre je t-testom za
ponovljena merenja ispitano da li je došlo do pro-
mene anksioznosti u kontrolnoj grupi, odnosno
grupi u kojoj nije izvršena manipulacija. Rezul-
tati nisu pokazali statistièki znaèajnu razliku s
obzirom na trenutno anksiozno stanje u kont-
rolnoj grupi pre i nakon ve�be zadatka a�uriranja
(t(15) = 1.74, p = 0.10).

Ista analiza je sprovedena i kod eksperimen-
talne grupe. Ovoga puta t-testom je pokazano da
postoji statistièki znaèajna razlika (t(14) = –4.36,
p = 0.00, Koenova mera d = 1.39), odnosno da je
je manipulacija bila uspešna. Pri tome su se
ispitanici oseæali anksioznije nakon zadavanja
fidbeka nego na poèetaku eksperimenta, što se
mo�e videti i u tabeli 2.
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Tabela 2. Deskriptivne mere anksioznosti merene PANAS upitnikom

Min Max M SD Stand.
skjunis

Stand.
kurtozis

Anksioznost pre ve�be
(kontrolna grupa)

6 (6) 30 (30) 12.06 6.08 2.88 1.47

Anksioznost nakon ve�be
(kontrolna grupa)

6 (6) 27 (30) 12.80 5.85 2.54 0.89

Anksioznost pre ve�be-indukcije
(eksperimentalna grupa)

6 (6) 21 (30) 10.06 4.69 2.22 0.68

Anksioznost nakon ve�be-indukcije
(eksperimentalna grupa)

6 (6) 27 (30) 14.6 5.92 1.39 0.24

*U zagradama su prikazane teorijske graniène vrednosti
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Manipulacija se dalje istom analizom prove-
ravala i sa biomedicinskog aspekta. Najpre se
ispitalo da li je došlo do promene u gornjem pri-
tisku u kontrolnoj grupi. U kontrolnoj grupi t-te-
stom nisu dobijene statistièki znaèajne razlike
izmeðu vrednosti gornjeg pritiska pre i nakon
ve�be zadatka a�uriranja (t(15) = 1.77, p = 0.10).
Takoðe, kod ove grupe razlike izmeðu donjeg
pritiska nisu uoèene ni pre i nakon ve�be s ob-
zirom (t(15) = –0.21, p = 0.87).

Meðutim, gornji i donji pritisak (redom:
t(14) = –9.80, p = 0.00, Koenova mera d = 2.30;
t(14) = –6.98, p = 0.00, Koenova mera d = 1.91),
su se poveæali statistièki znaèajno u eksperi-
mentalnoj grupi. Gornji pritisak ispitanika bio je
veæi nakon zadavanja fidbeka (M = 124.67, SD =
= 6.32) nego na poèetku eksperimenta (M =
= 107.27, SD = 8.53), a isti sluèaj je i sa donjim
pritiskom (M = 65.60, SD = 10.11; M = 56.00,
SD = 9.23).

Još jedan od biomedicinskih indikatora us-
pešnosti manipulacije bio je puls. U kontrolnoj
grupi nisu uoèene znaèajne razlike izmeðu mera
pulsa pre i nakon zadavanja ve�be (t(15) = 0.460,
p = 0.65). Nasuprot tome, t-testom za ponovljena
merenja pokazano je da u eksperimentalnoj grupi
postoji statistièki znaèajna razlika u vrednostima
pulsa pre i posle fidbeka (t(14) = –1.38, p < 0.01,
Koenova mera d = 3.76). Nakon zadavanja
fidbeka, puls je bio veæi (M = 84.40, SD = 7.18)
nego na poèetku eksperimenta (M = 69.2, SD =
= 5.17).

Uticaj anksioznosti na a�uriranje. Napo-
sletku je ispitano da li indukovano anksiozno
stanje ima posledice po proces a�uriranja. Re-
zultati pokazuju da postoji statistièki znaèajna
razlika izmeðu eksperimentalne i kontrolne gru-
pe u uèinku na testu a�uriranja (t(29) = 2.47, p =
= 0.02, Koenova mera d = –0.88), pri èemu su
ispitanici iz kontrolne grupe imali bolji uèinak u
odnosu na ispitanike iz eksperimentalne grupe
(tabela 3 i slika 2).

Diskusija
Cilj sprovedenog istra�ivanja bio je da se

ispita na koji naèin indukovana anksioznost utièe
na proces a�uriranja i kako se ona odra�ava na
pojedine organske funkcije. U istra�ivanju je
anksioznost indukovana davanjem negativnog
fidbeka. Kao i u ranijim istra�ivanjima (Car-
pentieri et al. 2015), ova tehnika se pokazala
uspešnom, što je rezultovalo da se ispitanici eks-
perimentalne grupe nakon dobijanja negativnog
fidbeka oseæaju anksioznije u odnosu na is-
pitanike kontrolne grupe, odnosno ispitanike koji
nisu dobijali fidbek. Manipulacija je prove-
ravana višestruko i sa biomedicinskog aspekta,
pri èemu su mere pulsa i arterijskog krvnog pri-
tiska ispitanika eksperimentalne grupe porasle
nakon indukcije, dok se ove mere u sluèaju kon-
trolne grupe nisu menjale.

Tabela 3. Deskriptivne mere uèinka na testu a�uriranja (3-back)

Min Max M SD Standardiz.
skjunis

Standardiz.
kurtozis

Eksperimentalna grupa -6 (0) 33 (40) 14.87 10.78 -0.51 -0.32
Kontrolna grupa 11 (0) 35 (40) 22.94 7.19 0.15 -0.69

*U zagradama su prikazane teorijske graniène vrednosti

Slika 2. Uticaj anksioznosti na postignuæe u zadatku
a�uriranja (3-back)

Figure 2. Influence of induced anxiety on
achievement in updating task (3-back)



Tehnika indukcije fidbekom omoguæila je
bolje pru�anje uvida u posledice koje anksiozna
stanja imaju po proces a�uriranja. Nalazi ovog
istra�ivanja sugerišu da anksioznost inhibira pro-
ces a�uriranja. Drugim reèima, ispitanici kojima
je indukovana anksioznost imali su lošiji uèinak
na testu a�uriranja u poreðenju sa ispitanicima
kontrolne grupe kojima anksioznost nije bila
indukovana.

Ovaj nalaz se mo�e uporediti sa rezultatima
istra�ivanja koje je ranije sprovedeno u IS Petni-
ca i koje je ispitivalo uticaj indukovanog emoti-
vnog stanja na egzekutivnu funkciju premeštanja
(Bošnjak i Pavloviæ 2015). Nalazi istra�ivanja
sugerišu da su ispitanici kojima su indukovana
negativna oseæanja imali slabiji uèinak na testu
premeštanja. Baveæi se konkretno ovim proce-
som, autori su pretpostavljali da su ispitanici koji
su bili izlo�eni negativnim auditivnim stimu-
lusima bili primorani da resurse radne memorije
posvete obradi izazvanog emotivnog stanja, što
je posledièno rezultovalo smanjenjem kolièine
mentalnih resursa usmerenih ka vršenju zadataka
(Bošnjak i Pavloviæ 2015). Pomenutim mehaniz-
mom mogli bi se objasniti i nalazi našeg istra�i-
vanja. Štaviše, ovi nalazi su saglasni sa naèelima
Teorije kognitivne kontrole koja na širem planu
predla�e da anksioznost kao konkretno negativ-
no emotivno stanje ometa efikasnost procesi-
ranja. Misli osobe u anksioznom stanju zahtevaju
anga�ovanje mentalnih resursa koji su neop-
hodni za postizanje odreðene efikasnosti, te se
kolièina mentalnih resursa koji su neophodni za
rešavanje odreðenog zadatka (u ovom sluèaju
a�uriranja) umanjuje, jer se koristi za procesi-
ranje anksioznosti (Derakshan i Eysenck 2009).
Drugim reèima, dolazi do dinamièke redistri-
bucije resursa što za posledicu ima inhibiranje
odreðenog kognitivnog procesa, u ovom sluèaju,
a�uriranja.

Meðutim, zanimljivo je napomenuti da do-
punjena teorija usmerene pa�nje koja pojedi-
naèno analizira procese kognitivne kontrole nije
pretpostavljala da anksioznost mo�e inhibirati
process a�uriranja. Drugim reèima, nalaz našeg
istra�ivanja nije u skladu sa pretpostavkama ove
teorije. Teorija predla�e da a�uriranje, kao po-
sebna funkcija centralnog izvršioca, podrazu-
meva anga�ovanje pamæenja kao distinktivnog
kognitivnog procesa, pre nego pa�nje koja je u
osnovi kognitivne kontrole. Na taj naèin, proces
a�uriranja, prema ovoj teoriji, ne mo�e biti pod

direktnim uticajem anksioznosti, jer anksioznost
ometa efikasnost procesiranja na taj naèin što
inhibira sposobnost selektivne pa�nje, a ne pam-
æenja. Ipak, nalazi ovog istra�ivanja sugerišu da
a�uriranje kao zaseban proces kognitivne kon-
trole jeste pod negativnim uticajem anksioznosti.
Ovaj nalaz otvara pitanje za dalja istra�ivanja, u
kojima bi se ispitivalo da li je a�uriranje zapravo
pod moderacijom našeg pamæenja kao dis-
tinktivnog kognitivnog procesa, kao što predla�e
Teorija usmerene pa�nje, ili je pod uticajem se-
lektivne pa�nje.

Prouèavanje procesa a�uriranja za sobom
neretko povlaèi nekonzistentne nalaze, kao što je
ranije napomenuto. Imajuæi u vidu da mnoga
istra�ivanja nisu pokazala da anksioznost ima
posledice po funkciju a�uriranja (Santos i Ey-
senck 2005), dok druga povezanost uoèavaju
samo pod odreðenim uslovima (Calvo et al.
1992), objašnjenje koje pru�a Teorija usmerene
pa�nje na širem planu treba primeniti sa
odreðenom dozom skepse. S tim u vezi, ne-
minovan predlog za dalje studije svakako jeste
replikacija ovog istra�ivanja. Takoðe, sugeri-
šemo da bi trebalo primeniti razlièite metode
indukcije, te podrobnije ispitati potencijalnu
promenu u uspešnosti a�uriranja u zavisnosti od
razlièitih MIP tehnika, s obzirom na to da je ra-
nije zakljuèeno da se efekat anksioznosti na
a�uriranje ispoljava samo u pojedinim situa-
cijama (Darke 1988). Na taj naèin se uspostavila
eventualna povezanost nekih drugih eksperi-
mentalnih faktora i efikasnosti a�uriranja.

Alternativno objašnjenje jeste sledeæe: pri-
likom anksioznih stanja, efikasno dola�enje do
cilja je ote�ano zato što ispitanici nisu fokusirani
na rešavanje problema, veæ im je pa�nja usme-
rena na ugro�avajuæe stimuluse koje ih ometaju u
datoj situaciji (Eysenck et al. 2007). Konkretno u
našem istra�ivanju, negativan fidbek bi se protu-
maèio kao ometajuæi stimulus koji su ispitanici
dobijali. S obzirom na to da negativni fidbek in-
dukuje negativne emocije i da je sam po sebi
indikator neuspeha, jedna od pretpostavki jeste
da je pa�nja ispitanika tokom izrade zadatka
a�uriranja i dalje bila na samom stimulusu (zbog
moguænosti njegovog ponovnog javljanja), što je
posledièno rezultovalo slabijim uèinkom. Mnogi
autori pritom sugerišu da anksiozni ispitanici
neretko du�e i te�e obraðuju prezentovane infor-
macije kada su izlo�eni negativnim, odnosno,
ugro�avajuæim stimulusima, kao i da je njihova
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pa�nja usmerena ka izvršavanju zadatka pod
datim okolnostima privremeno na ni�em nivou
(Fox et al. 2001). Meðutim, va�no je naglasiti da
ova dva objašnjenja predlo�ena u našem radu
nisu meðusobno iskljuèiva. Štaviše, sugerišemo
da bi se komplementarno mogla iskoristiti prili-
kom objašnjavanja glavnog nalaza.

Ispitivanje uticaja indukovane anksioznosti
na efikasnost radne memorije kao va�nog kog-
nitivnog procesa i njenog uticaja na organske
funkcije koje predstavljaju biološke indikatore
emotivnih stanja va�no je iz više razloga. Imajuæi
u vidu da su se do skoro istra�ivaèka pitanja ve-
zana kognitivne i emotivne procese prouèavala
odvojeno, ovo istra�ivanje u skladu sa novijim
pravcima dodatno ukazuje da postoji jasna veza
izmeðu emocija i kognicije koja je podlo�na
sistematskom ispitivanju. Nalazi našeg, kao i
nalazi drugih istra�ivanja koji se bave sliènom
tematikom, potkrepljuju savremene teorije koje
pretpostavljaju interakciju izmeðu emotivnih i
kognitivnih procesa. Ove teorije su znaèajne za
kreiranje i razvijanje alternativnih klinièkih in-
tervencija koje te�e detaljnijem ispitivanju i
optimalizaciji kognitivnih ošteæenja koja su
povezana sa anksioznošæu (Vytal et al. 2013).
Takoðe, podrobnije ispitivanje distinktivnih,
nezavisnih kognitivnih operacija, u ovom sluèaju
a�uriranja, poma�e nam da razvijemo bolju i
jasniju sliku našeg kognitivnog aparata i nje-
govih funkcija, a to je od naroèite va�nostiza
operacije po pitanju kojihne postoje nekon-
zistentni nalazi. S tim u vezi, dobijeni rezultati
koji mo�da nisu saglasni sa naèelima teorija koje
na širem planu pru�aju objašnjenja pojedinih
procesa i njihovih interakcija mogu poslu�iti kao
indikatori potencijalnih nedostataka tih teorija, te
kao predlozi za njihovu dopunu. Konkretno,
nalazi ovog istra�ivanja otvaraju niz istra�i-
vaèkih pitanja vezanih za zakljuèke koje pru�a
teorija usmerene pa�nje. Neka od tih pitanja jesu
da li je proces a�uriranja pod kontrolom sele-
ktivne pa�nje ili pamæenja, da li anksioznost
zaista na širem šlanu inhibira ovaj proces, ili pak
inhibicija zavisi od kontekstualnih èinioca,
premda je efekat teško uoèljiv.

S druge strane, ispitivanje uticaja indukovane
anksioznosti na organske procese i ukljuèivanje
biomedicinskih metoda u okvirpsiholoških is-
tra�ivanja, kao što je ranije napomenuto, poma�e
dualnom razumevanju emotivnih procesa. Ovim
istra�ivanjem pokazano je da postoji veza iz-

meðu kognicije i emocija, pri èemu se one mogu
prouèavati i tumaèiti kroz njihove biomarkere,
odnosno, kroz promene unutar organizma.

Zakljuèak
Ovaj rad je imao za cilj da detaljnije pru�i

uvid u posledice koje anksiozna stanja mogu
imati po efikasnost radne memorije, konkretno,
proces a�uriranja, kao i da ispita kako se anksi-
oznost reflektuje na funkcije organizma. An-
ksioznost je indukovana metodom davanja
negativnog fidbeka i višestruko je proverena i
potvrðena, kako sa psihološkog, tako i sa bio-
medicinskog aspekta. Uspešno indukovano
stanje koje se ogledalo u veæem subjektivnom
prijavljivanju anksioznosti u eksperimentalnoj
grupi nakon dobijanja fidbeka, premda i pove-
æanju pulsa i arterijskog krvnog pritiska, po-
sledièno je inhibiralo rad kognitivnog aparata.
Ispitanici eksperimentalne grupe imali su slabiji
uèinak na testu a�uriranja od ispitanika kontrolne
grupe.

Iako istra�ivanja koja prouèavaju proces a�u-
riranja meðusobno nisu koherentna po pitanju
rezultata, nalazi ovog istra�ivanja prevashodno
sugerišu da proces a�uriranja mo�e biti pod uti-
cajem anksioznosti. Šire gledano, ovaj uticaj
objašnjavamo narušavanjem resursa radne me-
morije prilikom izrade zadatka usled obraðivanja
indukovanog emotivnog stanja i slabom pa-
�njom ispitanika tokom anksioznih stanja.
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Milica Damnjanoviæ and Natalija Jojiæ

Effects of Induced Anxiety on
Working Memory Capacity and
Organic Functions

Previous research related to emotion and cog-
nition showed that negative affective states inter-
fere with the processes of the working memory
system while also affecting organic functions.
Therefore, the aim of this study was to examine
the effects of induced anxiety on updating pro-
cess as a particular function of the working mem-
ory system and to further examine its effects on
organic functions. A total of 32 participants
(56% women) divided into two groups, uniform
by sex and mean score on the STAI question-
naire, which was implemented to measure trait
anxiety, completed the n-back task. Participants
in the experimental group received negative
feedback which was assigned to induce anxiety.
Manipulation was verified multiple times by the
PANAS questionnaire and measurements of
pulse and arterial blood pressure. As expected,
the results of the main analysis indicate that anxi-
ety has a negative effect on the efficiency of the
updating process (t(29) = 2.36, p = 0.02),
whereas participants in the control group (M =
22.94) had better performance than the ones in
the experimental group (M = 14.87). We dis-
cussed two complementary explanations of this
effect: the assumption that the amount of mental
resources needed to complete the task is reduced
in order to process the induced emotional state,
and that the respondents focus their attention on
the endangering stimuli, negative feedback in
this case, which results in impaired performance.



Prilozi

Prilog A

Pred Vama se nalazi nekoliko iskaza koje su
ljudi koristili kako bi opisali sebe. Potrebno je da
na skali od 1 (u potpunosti se ne sla�em / ne
odnosi se na mene) do 4 (u potpunosti se sla�em
/ odnosi se na mene) procenite u kojoj meri se
sla�ete sa iskazom tj. u kojoj meri se generalno
oseæate onako kako je opisano u svakom od
iskaza. Pa�ljivo proèitajte tvrdnje i odgovorite
na svaku. U ovom upitniku ne postoje taèni i po-
grešni odgovori, stoga odgovarajte iskreno i bez
puno razmišljanja.

Hvala!

Procenite u kojoj meri se sla�ete sa tvrdnjom
tj. u kojoj meri se tvrdnja odnosi na Vas [ponu-
ðena skala od 1 do 4]

– Oseæam se prijatno
– Oseæam se nervozno i nemirno
– Zadovoljan/na sam sobom
– Voleo/la bih da budem sreæan koliko i

drugi
– Oseæam da sam neuspešan/na
– Oseæam se odmorno
– Generalno sam smiren/a i opušten/a
– Mislim da ne mogu da izaðem na kraj sa

poteškoæama
– Èesto brinem o stvarima koje zapravo

nisu toliko bitne
– Sreæan/na sam
– Imam uznemirujuæe misli
– Imam manjak samopouzdanja
– Oseæam se sigurno
– Lako donosim odluke
– Uglavnom se ne oseæam adekvatno
– Oseæam se zadovoljno
– Neva�ne misli mi se motaju po glavi i

smetaju mi
– Teško podnosim razoèarenja
– Ja sam stabilna osoba
– Èesto sam u stanju tenzije i nemira kada

razmišljam o skorašnjim brigama

Prilog B: Primer stimulusa za
indukciju anksioznosti

Uspešno ste odgovorili na 3 od 16 zadataka.
U odnosu na ostale ispitanike, Vaš rezultat je
ispod proseka. 73.6% polaznika IS Petnica je

bolje uradilo zadatak od Vas. Molimo Vas da
više obratite pa�nju na sekvence slova koje se
prikazuju.

Sada sledi drugi deo eksperimenta. Zadaci su
isti kao u prethodnom delu. Pokušajte da pravite
što manje grešaka i da odgovarate što br�e.

Prilog C: Upitnik PANAS

Pred Vama se nalazi nekoliko iskaza koji opi-
suju trenutna oseæanja. Potrebno je da na skali od
1 (u potpunosti se ne sla�em / ne odnosi na
mene) do 5 (u potpunosti se sla�em / odnosi na
mene) procenite u kojoj meri se sla�ete sa is-
kazom tj. u kojoj meri se trenutno oseæate
onako kako je opisano u svakom od iskaza.

Pa�ljivo proèitajte tvrdnje i odgovorite na
svaku. U ovom upitniku ne postoje taèni i po-
grešni odgovori, stoga odgovarajte iskreno i bez
puno razmišljanja.

Hvala!

Procenite u kojoj meri te tvrdnja opisuje [po-
nuðena skala od 1 do 5]

– U ovom trenutku oseæam zainteresova-
nost

– U ovom trenutku oseæam uznemire-

nost*
– U ovom trenutku oseæam uzbuðenost
– U ovom trenutku oseæam razoèaranost
– U ovom trenutku oseæam snagu
– U ovom trenutku oseæam krivicu
– U ovom trenutku oseæam strah

– U ovom trenutku oseæam frustriranost
– U ovom trenutku se oseæam neprijateljski

nastrojeno
– U ovom trenutku oseæam entuzijazam
– U ovom trenutku oseæam ponos
– U ovom trenutku oseæam iritiranost
– U ovom trenutku se oseæam pokrenuto
– U ovom trenutku oseæam posramljenost
– U ovom trenutku oseæam inspirisanost
– U ovom trenutku oseæam nervozu

– U ovom trenutku oseæam prestravljenost
– U ovom trenutku oseæam fokusiranost
– U ovom trenutku oseæam zabrinutost

– U ovom trenutku oseæam napetost

– U ovom trenutku oseæam anksioznost

– U ovom trenutku oseæam posveæenost
*Podebljanim slovima su istaknuti iskazi koji

su u obradi podataka korišæeni kao indikatori
anksioznosti.
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