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Svesno nesavesni:
Ispitivanje prediktora
stava adolescenata prema
riziènom seksualnom
ponašanju

Formiranje identiteta i slike o sebi kao funkcija
adolescencije, izmeðu ostalog, podrazumeva ra-
zvoj seksualnosti i seksualnog ponašanja. Poku-
šavajuæi da odgovore na pitanje „Ko sam ja?”,
adolescenti èesto pribegavaju riziènim postup-
cima, meðu kojima je i rizièno seksualno pona-
šanje. Posledièno, izla�u se poveæanom riziku od
polno prenosivih bolesti, ne�eljene trudnoæe i
seksualne viktimizacije. Pojedini autori istièu
doprinos roditelja i vršnjaka za rizièno seksu-
alno ponašanje, dok drugi govore o lošoj infor-
misanosti mladih uslovljenoj medijima. Stoga,
cilj ovog istra�ivanja bio je ispitati ulogu dimen-
zija porodiène klime (supervizija, autonomija,
prihvatanje i konflikt), vršnjaèkog pritiska, me-
dijske pismenosti i pola u predikciji stava adole-
scenata prema riziènom seksualnom ponašanju.
U istra�ivanju je uèestvovalo 328 ispitanika oba
pola (57% devojaka), uzrasta od 15 do 20 go-
dina (AS = 17.97, SD = 1.14). Nalazi ukazuju da
najveæi procenat ispitanika kao dominantni iz-
vor informisanja o seksualnom ponašanju na-
vodi internet (47%), iako treba naglasiti da
nema znaèajne razlike u stavu s obzirom na do-
minantni izvor informisanja (F (4, 323) = 1.93,
p = 0.105). Kao znaèajni prediktori stava prema
riziènom seksualnom ponašanju izdvojili su se
pol, podlo�nost vršnjaèkom pritisku i stepen su-
pervizije od strane roditelja, dok se ostale di-
menzije porodiène klime i medijska pismenost
nisu pokazale znaèajnim. Nalazi ovog istra�iva-
nja mogu imati praktièni znaèaj prilikom podsti-
canja odgovornosti adolescenata prema repro-
duktivnom zdravlju.

Uvod

Adolescencija

Adolescencija predstavlja razdoblje izmeðu
poèetka puberteta i zrelog doba. Poèinje izmeðu
11. i 13. godine i završava se izmeðu 18. i 20. go-
dine. Ovaj period odlikuju promene u mnogim
oblastima funkcionisanja, te poveæani zahtevi za
prilagoðavanjem (Zotoviæ et al. 2008). Emocije
adolescenata su naroèito intenzivne (Kuzman
2009), a naèin na koji adolescenti uèe da ih kon-
trolišu je od velike va�nosti za formiranje nji-
hovog blagostanja i kasnije efikasnosti (Hartel et

al. 2005). Tokom ovog perioda, mladi razvijaju
sposobnost da selektivno usvajaju informacije,
regulišu svoje ponašanje i bolje razumeju inter-
personalne odnose (Adleman et al. 2002). Mo-
�dane promene koje se odvijaju u adolescenciji
su od posebnog znaèaja, s obzirom na to da utièu
na poboljšanje sposobnosti apstraktnog mišlje-
nja, donošenja odluka, planiranja i organizacije
(Anderson 2001). Jedna od najva�nijih promena
u ovom periodu jeste promena self-koncepta,
odnosno, naèina na koji adolescenti posmatraju
sebe (Vranješeviæ 2003). Tokom prelaza iz de-
tinjstva u odraslo doba, adolescenti razvijaju sli-
ku o sebi koja podrazumeva odgovore na pitanja
ko sam ja i kakav bih �eleo da budem (Vukèeviæ
2014). Jedan aspekt dola�enja do ovih odgovora
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podrazumeva da adolescenti razvijaju svoju sek-
sualnost i formiraju seksualno ponašanje (Kuz-
man 2009). Pokušavajuæi da formiraju liènost i
stavove, adolescenti pribegavaju razlièitim pona-
šanjima i postupcima (Kuzman 2009). Upravo
zbog toga, kao jedna od osnovnih karakteristika
adolescencije, navodi se poveæana sklonost ka ri-
ziènom i nepromišljenom ponašanju (Ninkoviæ i
Lazareviæ 2015).

Rizièno seksualno ponašanje

Rizièno ponašanje je definisano kao svesno
socijalno neprihvatiljivo ponašanje sa potencijal-
nim negativnim ishodom, u kojem mere predost-
ro�nosti nisu preduzete, ili socijalno prihvatiljivo
ponašanje u kome je opasnost prepoznata (Tur-
ner et al. 2004). Neki od primera riziènog pona-
šanja koja se èesto javljaju u adolescenciji jesu
ponašanja štetna po zdravlje (konzumiranje du-
vana i alkohola, psihoaktivnih supstanci i slièno),
ponašanja koja rezultuju (samo)ubistvima, i
delikventna ponašanja, kao i rizièno seksualno i
zdravstveno ponašanje (Dryfoos 1990; Jessor
1991).

Prema istra�ivanjima koja su sprovedena u
Srbiji, èak 60.2% adolescenata sklono je riziè-
nom ponašanju (�ivkoviæ 2009). Pojedini autori
(�ivkoviæ 2009; Jugoviæ 2004) kao znaèajne
faktore koji doprinose riziènom ponašanju istièu
odreðene sredinske èinioce, odnose u porodici i
sa vršnjacima, školu, kao i neke psihofizièke èi-
nioce. Sredinskim èiniocima smatraju se dostup-
nost droge, dostupnost oru�ja, odobravanje
droga, oru�ja i kriminala, nasilje u medijima, se-
lidbe, loša povezanost sa zajednicom, ekstremno
loša materijalna situacija, nezaposlenost, kao i
do�ivljena nepravda na rasnoj ili etnièkoj osnovi.
Kada je u pitanju porodica, istièu se porodièna
istorija problema u ponašanju (alkoholizam, kri-
minal, narkomanija, itd.), problemi mentalnog
zdravlja u porodici, mnogoèlane porodice, poro-
dièni konflikti, zlostavljanje dece, stresni �ivotni
dogaðaji i slaba emocionalna povezanost dece i
roditelja. Kada je reè o vršnjaèkim odnosima,
znaèajnim faktorima koji doprinose riziènom po-
našanju adolescenata smatraju se buntovništvo,
prijateljstva sa vršnjacima koji imaju problema u
ponašanju, odbaèenost od vršnjaka, otuðenost,
kao i izolacija. Na kraju, kao va�ni psihofizièki
èinioci istièu se niska inteligencija, poremeæaj

pa�nje, poremeæaj èitanja, slabe i neizgraðene
radne navike, apatija, emocionalna nezrelost i
nisko samopoštovanje i samouva�avanje
(�ivkoviæ 2009). Istièe se i postojanje protek-
tivnih faktora, meðu kojima su bliskost deteta i
roditelja, kao i povezanost sa odraslim osobama i
vršnjacima koji neguju prosocijalno ponašanje
(Jugoviæ 2004).

Rizièno seksualno ponašanje se mo�e defini-
sati kao svaka seksualna praksa koja ukljuèuje
odreðenu verovatnoæu jednog ili više od sledeæih
ishoda: ne�eljena trudnoæa, seksualna viktimiza-
cija i zaraza polno prenosivim bolestima (Lebe-
dina-Manzoni et al. 2008). Ukoliko je seksualno
ponašanje neoprezno, mo�e doæi do pojave nega-
tivnih i dugoroènih posledica na reproduktivno
zdravlje i psihièki �ivot (Kuzman 2009), kao što
je u sluèaju ne�eljene trudnoæe podvrgavanje
abortusu. Naime, abortus poveæava rizik od po-
baèaja �eljene trudnoæe u buduænosti, pri prva
dva abortusa za 20%, a nakon treæeg abortusa,
rizik se poveæava za èak 35% i dosti�e 75% ri-
zika od pobaèaja (Panova et al. 2016).

Seksualna viktimizacija definisana je kao ne-
�eljeni seksualni kontakt, verbalno prinuðen
seks, pokušaj silovanja ili silovanje (Testa et al.
2007). Posledice seksualne viktimizacije mogu
biti izbegavanje buduæih seksualnih kontakata,
seksualna anksioznost i sl. (Simon i Feiring
2008).

Poslednjih godina dvadesetog veka zapa�en
je porast polno-prenosivih bolesti, br�i kod ado-
lescenata nego kod odraslih. Istra�ivaèi su tada
ovaj problem objasnili nedostatkom znanja o re-
produktivnom zdravlju, niskom svešæu mladih o
njegovom znaèaju, kao i nedostatkom roditeljs-
kog nadzora usled ekonomskih teškoæa i rastuæeg
socijalnog stresa (Sellick 1998). Takoðe, polno
prenosive bolesti uèestalije su kod devojaka nego
kod momaka (�ivkoviæ 2009).

Najrasprostranjenija polno prenosiva bolest
kod devojaka u adolescenciji je hlamidija, a naj-
opasnijim polno prenosivim bolestima se sma-
traju AIDS, genitalni herpes i humani papiloma
virus (Braèulj 2015). U svrhu zaštite od polno
prenosivih bolesti koriste se zaštitna sredstva kao
što su dijafragme, kondomi i druga, pri èemu se
kondomi smatraju najsigurnijim i najefikasnijim
sredstvom (Cates i Holmes 1996). Nalazi istra-
�ivanja koje je raðeno na teritoriji Republike
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Srpske pokazali su da mali procenat ispitanika
(31%) izjavljuje da je pri prvom odnosu koristio
prezervativ, što upuæuje na veliki procenat ado-
lescenata koji su skloni riziènom seksualnom
ponašanju. Kao razloge za nekorišæenje prezer-
vativa adolescenti najèešæe navode poverenje u
partnera, iznenadni i neplanirani prvi odnos,
�elju za prirodnim odnosom kao i nerazmišljanje
o posledicama (Sedlecki 2001). Prilikom dis-
kusije o rezultatima, poseban znaèaj se stavlja na
uticaj okoline. Mladi su podlo�ni uticajima u�eg
i šireg okru�enja, koji u odreðenjoj meri deluju
na njihovo znanje i stavove u oblasti reproduk-
cije, odreðujuæi samim tim i seksualno ponašanje
pojedinca (Sedlecki 2001).

Teorija planiranog ponašanja

S obzirom na to da je èesto teško precizno
ispitati i predvideti oblike ponašanja, psiholozi
èesto pozivaju na Teoriju planiranog ponašanja
(Theory of Planned Behaviour, Ajzen 1991).
Prema ovoj teoriji, najbolji prediktor planiranog
ponašanja jeste namera tog ponašanja. Kao
elemente namere ponašanja, ova teorija navodi
stepen kontrole nad ponašanjem (verovanje o
jednostavnosti izvoðenja ponašanja), subjektivne

norme (verovanje o tome kako æe ljudi do kojih
nam je stalo gledati na to ponašanje) i specifiènog

stava prema tom ponašanju (pozitivna ili nega-
tivna evaluacija odreðenog ponašanja) (Aronson
et al. 2010). Prema ovoj teoriji, pozitivniji stav,
jaèa subjektivna norma i veæi stepen kontrole nad
ponašanjem dovode do intenzivnije namere za
izvršenje odreðenog ponašanja (Ajzen 1985).
Dakle, što je neko realistièniji u proceni stepena
kontrole, to je sam stav bolji prediktor ponašanja,
odnosno, to æe se osoba više ponašati u skladu sa
stavom (Ajzen 2011). Nalazi da stav prethodi
nameri ukazuju na va�nost ispitivanja stava kao
prediktora odreðenih ponašanja (Armitage i
Conner 2001).

U teoriji planiranog ponašanja posebna pa-
�nja se pridaje specifiènim stavovima. Smatra se
da oni mogu predvideti ponašanje (Davidson i
Jaccard 1979). Stavovi nisu stabilne forme, a nji-
hova promena nije retka i veoma èesto je reakcija
na socijalni uticaj (Aronson et al. 2010). Naj-
èešæe ispitivani faktori koji utièu na formiranje
stavova adolescenata su škola, vršnjaci i roditelji
(Simpson i Steve 1990).

Porodièna klima, vršnjaèki pritisak i
medijska pismenost

Roditelji su ukljuèeni u mnogo razlièitih, spe-
cifiènih ponašanja, koja pojedinaèno ili u inter-
akciji mogu delovati na dete (Darling 1999).
Porodièna klima je koncept koji te�i da objasni
prirodu odnosa unutar porodice, meðuzavisnost
uloga i harmoniènost porodice. Ovaj koncept je
prvobitno definisan relacijama bliskosti, konfli-

kata i emotivne razmene (Moos i Moos 1976).
Kurdek i Fine (1993) su zatim uveli novu integ-
rativnu meru porodiènog okru�enja – porodiènu

klimu, istièuæi èetiri njena aspekta: superviziju

(stepen kontrole i postavljanja pravila),
prihvatanje (prisustvo topline unutar porodice),
autonomiju (te�nja porodice da podr�ava samo-
stalnost svojih èlanova) i konflikte (uèestalost i
intenzitet konflikata unutar porodice). Adek-
vatno formiranom porodiènom klimom smatra
se ona u kojoj postoji odreðeni stepen autono-
mije i individualnosti, ali uz istovremeno zadr�a-
vanje bliskosti (Bomar i Sabatelli 1996). Stoga,
ona se èesto smatra optimalnijom za razvoj, dok
je konflikt kao dominantna karakteristika pove-
zan sa pojavom razvojnih problema, a kao jedan
od aspekata izdvajaju se problemi u ponašanju
(Mihiæ et al. 2006). Èesti konflikti u porodiènom
okru�enju mogu biti faktor koji mo�e dovesti do
anksioznosti i problema u ponašanju (Frosch et

al. 2000).
Nalazi istra�ivanja pokazuju da roditelji utièu

na seksualno ponašanje adolescenata, nagla-
šavajuæi bitnu ulogu roditelja prilikom razvijanja
stava adolescenta prema seksualnim odnosima
(Moore i Rosenthal 2007). Neki autori su uoèili
povezanost izmeðu bliskosti dece i roditelja, kao
i kontrole koju roditelji vrše nad decom sa njiho-
vim seksualnim ponašanjem (Miller 2002). Po-
kazano je da deca koja nisu pod roditeljskom
supervizijom, ili su pod niskim stepenom super-
vizije, èešæe stupaju u rane seksualne odnose od
onih pod intenzivnijom supervizijom (Ruchkin
et al. 2000). Osim toga, supervizija mo�e prolon-
girati stupanje u seksualne odnose i mo�e pozi-
tivno uticati na formiranje odluka adolescenata
kada je u pitanju neobavezni seks (Parkes et al.
2011). Takoðe, komunikacija izmeðu roditelja i
dece u znatnoj meri poveæava obazrivost prili-
kom stupanja u odnose (Miller 2002). Pokazano
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je da æe adolescenti sami donositi ispravnije
odluke o svom seksualnom ponašanju i da æe se
lakše izboriti sa vršnjaèkim pritiskom ukoliko
mogu slobodnije i otvorenije da razgovaraju sa
roditeljima koji im mogu pru�iti relevantne in-
formacije (Catania et al. 1989). Kroz razgovore o
vrednostima, kojima podstièu autonomiju deteta,
kao i podr�avanjem seksa samo unutar partner-
skih veza, roditelji mogu razviti svest adolesce-
nata o sigurnom seksu. Autonomija se smatra
neophodnom za formiranje odgovorne seksualne
aktivnosti adolesenata (Parkes et al. 2011).

Meðutim u periodu adolescencije, iako rodi-
telji prvi i u velikoj meri utièu na dete i njegovo
razviæe, veliki uticaj imaju i vršnjaci (Steinberg i
Monahan 2007). Upravo je vršnjaèka grupa naj-
va�niji element sekundarne socijalizacije u ado-
lescenciji. U tom periodu mlada osoba je
spremna da odbaci primarni uticaj roditelja zbog
prihvaæenosti, dokazivanja i oseæanja ravnoprav-
nosti u grupi (Santor et al. 2000). U ranoj adoles-
cenciji, vršnjaèki uticaj dosti�e svoj maksimum,
te se èesto mo�e javiti vršnjaèki pritisak. Vršnja-
èki pritisak se mo�e definisati kao uticaj grupe na
pojedinca kroz pozitivno potkrepljenje onih koji
se konformiraju grupnim normama i/ili uvoðe-
njem sankcija onima koji se opiru konformizmu
(Brown 1989). Veliki broj istra�ivaèa se fokusi-
rao na ispitivanje njegove povezanosti sa sklono-
šæu ka problematiènim i riziènim ponašanjima
(Santor et al. 2000). Iako rezultati istra�ivanja
ukazuju na prisustvo vršnjaèkog pritiska u pog-
ledu riziènih, ali i po�eljnih ponašanja (Berndt i
Savin-Williams 1993), ono se èešæe vezuje za ri-
zièna ponašanja, naroèito za rizièno seksualno
ponašanje (Lebedina-Manzoni et al. 2008).
Pojedini autori istièu uticaj vršnjaka i navode da
škola i porodica podstièu odgovorno i zdravo
ponašanje mladih, dok vršnjaci pru�aju infor-
macije koje po�uruju seksualnu aktivnost adole-
scenata (L’Engle i Jackson 2008). Pokazano je i
da postoje polne razlike s obzirom na vršnjacki
pritisak. Do�ivljaj podlo�nosti vršnjaèkom pri-
tisku izra�eniji je kod ispitanika muškog pola, u
odnosu na ispitanike �enskog pola (Lebedina-
-Manzoni et al. 2008). Istra�ivanja su pokazala
da mladi stavove o seksualnom ponašanju formi-
raju u zavisnosti od okru�enja i informacija koje
su im dostupne (Braèulj 2015). Kako se u peri-
odu adolescencije mladi sukobljavaju sa rodite-

ljima, vršnjaci postaju podrška, emocionalna
potpora i uzor adolescentu, postavljajuæi moral-
ne norme grupe. Stoga, ako adolescent dobija
podsticaj za stupanje u seksualne odnose od stra-
ne vršnjaka, moguæe je da æe usled tog pritiska, a
uz nedovoljnu ili netaènu informisanost, njegovi
postupci biti nepromišljeni i rizièni. Zbog nave-
dene pretpostavke, va�no je uzeti u obzir i ispitati
kvalitet informisanja, kao i izvore informisanja
koje adolescenti najèešæe koriste.

Nalazi jednog istra�ivanja sprovedenog u re-
gionu pokazuju da je 88% omladine u Republici
Srpskoj loše informisano o reproduktivnom
zdravlju, a više od 86% istih smatra da je dobro
informisano (�ivkoviæ 2009). Kada je reè o izvo-
rima informisanja o reproduktivnom zdravlju,
rezultati sugerišu da se najmanje informišu od
strane škole i roditelja, a najviše od prijatelja i
medija (�ivkoviæ 2009).

Mediji predstavljaju va�an agens socijali-
zacije dece, odnosno imaju ulogu u procesu od-
gajanja i obrazovanja u kome deca formiraju
vrednosne stavove i usvajaju odreðene oblike
ponašanja, usvajajuæi informacije i konstruišuæi
svoja znanja (Maksimoviæ i Stanisavljeviæ-Pet-
roviæ 2014). Mišljenja o delovanju medija na
mlade su podeljena. Neki autori istièu pozitivno
delovanje, poput širenja znanja, mašte i
kreativnosti (Popoviæ-Æitiæ 2012), dok drugi
ukazuju na negativne implikacije, meðu kojima
je i ohrabrivanje na destruktivno ponašanje
(Maksimoviæ i Stanisavljeviæ-Petroviæ 2014).
Podaci istra�ivanja govore da adolescenti u pro-
seku provedu više od osam sati dnevno koristeæi
masovne medije (Roberts et al. 2005), prihvata-
juæi sa više poverenja prikazivanje seksualnosti
na naèin na koji to èine mediji, nego njihovi
roditelji (Stankoviæ 2007). Rezultati istra�ivanja
pokazuju da mediji uglavnom pru�aju nedovolj-
no informacija o reproduktivnom zdravlju, imaju
tendenciju da promovišu seksualne stereotipe
(Kunkel et al. 2003), prikazuju nerealistiènu
sliku seksa (Greenberg 1994) i predstavljaju
seksualni odnos kao razuzdanu aktivnost (Arnett
2002). Stoga se postavlja pitanje da li medijska
pismenost, definisana kao sposobnost selekcije i
evaluacije informacija plasiranih preko medija,
koja je posebno va�na za obradu informacija
koje potièu iz neproverenih izvora (Literat
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2014), mo�e biti prediktor stava ka riziènom
seksualnom ponašanju kod adolescenata.

Cilj

Kako pojedini autori istièu uticaj roditelja
(Moore i Rosenthal 2007) i vršnjaka (Steinberg i
Monahan 2007) na rizièno seksualno ponašanje
(L’Engle i Jackson 2008), a drugi govore o lošoj
informisanosti mladih uslovljenoj medijima (�i-
vkoviæ 2009), cilj ovog istra�ivanja bio je ispitati
ulogu dimenzija porodiène klime (supervizija,
autonomija, prihvatanje i konflikt), vršnjaèkog
pritiska, medijske pismenosti i pola u predikciji
stava adolescenata prema riziènom seksualnom
ponašanju.

Metod

Varijable. Istra�ivanje obuhvata dva tipa va-
rijabli, prediktorske i kriterijumske. Prediktorska
kategorièka varijabla je pol, (dve kategorije: mu-
ški i �enski), dok je izvor informisanosti nezavi-
sna katagorièka (pet kategorija: knjige i brošure,
razgovor sa èlanovima porodice, internet, razgo-
vor sa profesorima i školski èasovi). Predik-
torske numerièke varijable intervalnog tipa su
skorovi na skalama vršnjaèkog pritiska i me-
dijske pismenosti. Takoðe, varijable ovog tipa su
i dimenzije porodiène klime konflikt, supervi-
zija, autonomija i prihvatanje, operacionalizo-
vane preko skorova na subdimenzijama upitnika
porodiène klime. Kriterijumska varijabla je stav
prema riziènom seksualnom ponašanju, koja je
intervalnog tipa i operacionalizovana je skorom
na skali stava prema riziènom seksualnom pona-
šanju.

Uzorak. Uzorak istra�ivanja je prigodan i
saèinjavalo ga je 328 adolescenata, uzrasta od 15
do 20 godina (AS = 17.97, SD = 1.14), oba pola
(56.7% osoba �enskog pola), sa podruèja Srbije.
Od ukupnog broja ispitanika, 160 (55%) je pri-
javilo da je imalo seksualne odnose.

Instrumenti. U cilju procene vršnjakog pri-
tiska, u ovom istra�ivanju korišæena je Skala za
procenjivanje vršnjaèkog pritiska (Lebedina-
-Manzoni et al. 2008). Sastojala se od 25 ajtema
pri èemu je format odgovora bila petostepena
skala Likertovog tipa (1 – ni malo se ne sla�em, 5
– u potpunosti se sla�em). Više vrednosti postig-

nute na skali predstavljaju i višu samoprocenu
podlo�nosti vršnjaèkom pritisku. Kronbahov
alfa koeficijent za ovu skalu je visok i iznosi � =
= 0.89 (Lebedina-Manzoni et al. 2008).

Kako bi se uvideo stav ispitanika prema riziè-
nom seksualnom ponašanju, u istra�ivanju se
koristila Kratka skala procene seksualnog stava
(BSAS, Hendrick et al. 2006). Skala se sastoji od
23 stavke, koje obuhvataju 4 oblasti znaèajne za
definisanje seksualnog stava: permisivnost (10
stavki), kontrola trudnoæe (3 stavke), prisnost (5
stavki) i instrumentalnost (5 stavki). Permisiv-
nost ukazuje na prisutnost pozitivnih stavova
prema neprivr�enoj ljubavi, odnosno, prisustvo
negativnih stavova prema prijateljskoj i altru-
istièoj ljubavi (� = 0.95). Kontrola trudnoæe se
odnosi na stavove o zaštiti pri seksualnim odno-
sima (� = 0.88). Prisnost se odnosi na stavove ka
predanoj, strasnoj i altruistièkoj ljubavi (� =
= 0.73). Instrumentalnost se odnosi na pozitivne
stavove o nepredanoj ljubavi (� = 0.77). Za krat-
ku skalu procene seksualnog stava Kronbahov
alfa koeficijent iznosi � = 0.98. Zadatak ispita-
nika je da izrazi stepen slaganja sa tvrdnjom na
Likertovoj skali od pet nivoa (1 – nimalo se ne
sla�em, 5 – u potpunosti se sla�em) (Hendrick et

al. 2006). Skala je prevedena sa engleskog jezika
i adaptirana za potrebe ovog istra�ivanja (vidi
prilog).

Skala procene porodiène klime (Mihiæ et al.
2006) korišæena u ovom istra�ivanju sadr�i 24
ajtema koji se procenjuju na sedmostepenoj Li-
kertovoj skali. Ispitanici procenjuju koliko su
navedena ponašanja karakteristièna za njihovu
porodicu (1 – uopšte nisu, 7 – u potpunosti jesu).
Skala se sastoji iz 4 dimenzije: supervizija (npr.
„Bar neko iz moje porodice me uvek nadzire i
zna šta radim”), prihvatanje (npr. „Èini mi se da
je bar nekom iz moje porodice va�no šta imam da
ka�em”), autonomija (npr. „Bar nekom iz moje
porodice prija, ako radim stvari onako kako mi-
slim da treba”) i konflikti (npr. „Moja kuæa je
puna vike i svaðe”). Nakon adaptacije i prevoda
na srpski jezik, dimenzija supervizije je zbog
niske korelacije sa opštim skorom izbaèena, ali je
u ovom istra�ivanju ipak uvodimo kao dimen-
ziju, zbog nalaza koji pokazuju da je kontrola,
odnosno supervizija roditelja va�an prediktor
riziènog ponašanja deteta (Sellick 1998). Kron-
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bahov alfa koeficijent pouzdanosti ove skale
iznosi 0.94 (Mihiæ et al. 2006).

Medijska pismenost u ovom istra�ivanju me-
rila se Upitnikom medijske pismenosti (Stojko-
viæ et al. 2016) koji se sastoji od 18 ajtema koji
opisuju naèin pristupa sadr�ajima na internetu
karakteristiènih za medijski pismene pojedince.
Ispitanici zaokru�uju jedan od 5 ponuðenih od-
govora (nikada, retko, povremeno, èesto i uvek)
u zavisnosti od toga koliko èesto je odreðen iskaz
karakteristièan za njih. Kronbahov koeficijent
pouzdanosti ove skale iznosi 0.79. Uz upitnik
medijske pismenosti dodato je jedno pitanje o
izvorima informisanja o seksualnom ponašanju.
Pitanje glasi: „Na koji naèin se najèešæe infor-
mišete o seksualnom ponašanju?”. Ponuðeno je 4
odgovora: iz knjiga i brošura, razgovorom sa èla-
novima porodice, preko interneta, razgovorom
sa profesorima i na školskim èasovima, od kojih
ispitanici mogu odabrati samo jedan.

Procedura. Upitnik je bio anoniman i ispita-
nici nisu imali ogranièeno vreme popunjavanja.
Kostruisan preko online platforme Google for-
ms, a distribuiran preko društvene mre�e Face-
book. Pre nego što su pristupili instrumentima,
ispitanici su morali da oznaèe svoj pol i da upišu
broj svojih godina. Podaci dobijeni od ispitanika
èija starost nije odgovarala opsegu od 15 do 20
godina nisu bili ukljuèeni u dalju obradu. Nakon
upisivanja broja godina, a pre prikazivanja
upitnika, zbog prirode istra�ivanja ispitanici su
zamoljeni da pokušaju da budu što objektivniji i
realniji prilikom popunjavanja upitnika, odnosno
da nastoje da njihovi odgovori budu što iskreniji.
Ispitanici su prvo popunjavali Upitnik porodiène

klime i nakon toga su popunjavali Upitnik
vršnjaèkog pritiska. Zatim su popunjavali
upitnik stava prema riziènom seksualnom
ponašanju i odgovarali na pitanje „Da li ste do
sada imali seksualno iskustvo” naznaèavajuæi
jedan od ponuðena tri odgovora: da, ne i ne �elim
da se izjasnim. Potom, ispitanici su popunjavali
upitnik medijske pismenosti i odgovarali na koji
naèin najèešæe dolaze do informacija o
seksualnom ponašanju i seksu generalno.
Ispitanici su morali da odgovore na svaku stavku
kako bi njihovi odgovori bili uzeti u obzir. Na-
kon popunjavanja svih odgovora, istra�ivanje bi
se za ispitanika završilo i bilo im je zahvaljeno na
uèešæu i izdvojenom vremenu.

Rezultati

Rezultati deskriptivne statistièke analize, kao
i Kolmogorov-Smirnov testa normalnosti raspo-
dele, prikazani su u tabeli 1. Podaci koji su do-
bijeni na skalama vršnjaèkog pritiska, riziènog
seksualnog ponašanja, medijske pismenosti i
subskali supervizije ne odstupaju znaèajno od
normale. Sa druge strane, usled znaèajnog od-
stupanja od normale na subskalama prihvatanje,
autonomija i konflikti, ove varijable su normali-
zovane kako bi mogle da budu korišæene u daljim
analizama. Podaci na subskali konflikti su nor-
malizovani, dok skale prihvatanje i autonomija
nisu uspešno normalizovane (tabela 1).

Kronbahovim alfa koeficijentom odreðena je
pouzdanost instrumenata koji su korišæeni u
ovom istra�ivanju. Kronbahov koeficijent pou-
zdanosti skale vršnjaèkog pritiska iznosi 0.84, a
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Tabela 1. Deskriptivna statistika i test normalnosti distribucije

Kriterijumske i
prediktorske varijable

Pre normalizacije Nakon normalizacije

M SD KSZ p KSZ p

Vršnjaèki pritisak 1.98 0.52 0.07 0.001 0.025 0.200
Supervizija 3.53 1.35 0.05 0.090 – –
Prihvatanje 5.99 1.25 0.209 0.000 0.187 0.000
Autonomija 5.60 1.39 0.157 0.000 0.103 0.000
Konflikti 3.06 1.55 0.123 0.000 0.043 0.200
Medijska pismenost 3.06 0.60 0.049 0.053 – –
Rizièno seksualno
ponašanje

2.63 0.52 0.036 0.200 – –



skale riziènog seksualnog ponašanja 0.78. Di-
menzije porodiène klime imaju Kronbahov
koeficijent pouzdanosti redom: 0.75 za super-
viziju, 0.91 za prihvatanje, 0.9 za autonomiju i
0.89 za konflikte. Kronbahov koeficijent pouz-
danosti na skali medijske pismenosti iznosi 0.80.

T-testom je pokazano da postoji statistièki
znaèajna razlika izmeðu muškog i �enskog pola,
s obzirom na stavove prema riziènom seksual-
nom ponašanju (t (326) = 5.25, p < 0.00), pri èe-
mu osobe muškog pola (M = 2.79, SD = 0.52)
imaju pozitivniji stav u odnosu na osobe �enskog
pola (M = 2.50, SD = 0.49).

Najveæi procenat ispitanika je kao izvor info-
rmisanja o seksualnom ponašanju koji najèešæe
koriste naveo internet (47.3%), zatim vršnjake
(37.5%), a mali broj ispitanika naveo je porodicu
(9.5%), knjige i brošure (4.9%) i školu (0.9%).
Rezultati jednofaktorske ANOVA-e pokazuju da
nema znaèajne razlike u stavu prema riziènom
seksualnom ponašanju s obzirom na dominantni
izvor informisanja (F(4,323) =1.934, p = 0.105).

Izmeðu skora na upitniku vršnjaèkog pritiska
i stava prema riziènom seksualnom ponašanju
dobijena je pozitivna korelacija, što znaèi da što
je skor na upitniku vršnjaèkog pritiska viši, to je
stav prema riziènom seksualnom ponašanju po-
zitivniji. Negativna korelacija uoèena je izmeðu
dimenzija porodiène klime i stava prema ri-
ziènom seksualnom ponašanju, kao i dimenzija
supervizije, prihvatanja i autonomije, što po-
kazuje da je usled veæe supervizije, boljeg pri-
hvatanja i jaèe autonomije stav prema riziènom
seksualnom ponašanju negativniji. Izmeðu di-
menzije konflikata i stava prema riziènom sek-
sualnom ponašanju nije dobijena znaèajna

korelacija. Takoðe, znaèajna korelacija nije do-
bijena izmeðu medijske pismenosti i stava prema
riziènom seksualnom ponašanju (tabela 2).

Multiplom regresionom analizom ispitano je
da li se na osnovu pola, dimenzija porodiène
klime, vršnjaèkog pritiska i medijske pismenosti
mo�e predvideti stav adolescenata prema riziè-
nom seksualnom ponašanju. Regresioni model je
znaèajan, a prediktori objašnjavaju 13.6% vari-
janse stava prema riziènom seksualnom pona-
šanju (R2 = 0.136, F (7, 320) = 7.191, p < 0.00).
Rezultati ukazuju na to da je pol najbolji predik-
tor stava prema riziènom seksualnom ponašanju.
Takoðe, znaèajni prediktori su vršnjaèki pritisak
i autonomija. Ostale dimenzije porodiène klime i
medijska pismenost se nisu pokazali kao zna-
èajni prediktori (tabela 3).

Tabela 3. Beta koeficijenti: jedistveni doprinos
prediktora objašnjenju stava prema riziènom
seksualnom ponašanju

Prediktor � t p

Pol -0.236 -4.343 0.000
Vršnjaèki pritisak 0.160 2.974 0.003
Supervizija -0.144 -2.503 0.013
Autonomija -0.155 -1.714 0.088
Prihvatanje 0.083 0.915 0.361
Konflikti 0.053 0.905 0.366
Medijska
pismenost

0.003 0.051 0.366
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Tabela 2. Interkorelacija varijabli

1 2 3 4 5 6 7

1. Prihvatanje 1
2. Autonomija 0.81** 1
3. Konflikti -0.32** -0.37** 1
4. Supervizija 0.22** 0.15** 0.19** 1
5. Medijska pismenost 0.02 0.07 0.02 -0.001 1
6. Stav prema RSP -0.12* -0.15** 0.06 -0.17** 0.00 1

* – p < 0.05
** – p < 0.01



Diskusija

Cilj ovog istra�ivanja bio je ispitati predikto-
re stava prema riziènom seksualnom ponašanju.
Potvrðujuæi polaznu hipotezu, ali i nalaze pret-
hodnih istra�ivanja koja su pokazala da su osobe
muškog sklonije riziènom ponašanju od osoba
�enskog pola (Byrnes et al. 1999), kao najznaèaj-
niji prediktor izdvaja se pol. Znaèajan prediktor
stava prema riziènom seksualnom ponanašanju
je i vršnjaèki pritisak, što je u skladu sa poèetnom
hipotezom. Dobijeni rezultati pokazuju da æe
osoba imati pozitivniji stav prema riziènom sek-
sualnom ponašanju što je vršnjaèki pritisak veæi.
S obzirom na to da je adolescencija period u
kome vršnjaèka grupa ima naroèit znaèaj, pret-
postavka je da upravo zbog te usmerenosti prema
vršnjacima adolescenti neretko podle�u njiho-
vom uticaju. Èini se da adolescenti ne �ele da
budu izopšteni od strane vršnjaka, te prihvataju
njihove stavove, ne uzimajuæi u obzir da infor-
macije koje oni pru�aju mogu biti netaène ili
nepotpune. Takoðe, stavovi vršnjaka mogu po-
�uriti seksualnu aktivnost (L’Engle i Jackson
2008) i na taj naèin, uz nekritièko prihvatanje do-
bijenih informacija, razviti pozitivniji stav prema
riziènom seksualnom ponašanju.

Supervizija, kao dimenzija porodiène klime,
izdvojila se kao znaèajan prediktor stava prema
riziènom seksualnom ponašanju. Pretpostavka je
da adolescenti koji èešæe bivaju kontrolisani raz-
vijaju negativnije stavove prema riziènim pona-
šanjima generalno, pa tako i prema riziènom
seksualnom ponašanju. Dobijeni rezultati mogu
se dovesti u vezu sa ranijim nalazima. Naime,
istra�ivanje koje se ticalo roditeljskog nadzora
nad decom pokazalo je da adolescenti koji pro-
cenjuju da u njihovoj porodici postoji visok
stepen nadzora znatno èešæe upotrebljavaju
kondome tokom seksualnih odnosa (Rai et al.
2003). Ukoliko u obzir uzmemo Teoriju plani-
ranog ponašanja (Ajzen 1985), koja implicira da
stav prethodi ponašanju, mo�emo zakljuèiti da
osobe koje su supervizirane razvijaju negativnije
stavove prema riziènom seksualnom ponašanju,
a u skladu sa tim su i manje sklone samom riziè-
nom seksualnom ponašanju. Ostale dimenzije
porodiène klime (autonomija, konflikt i prih-
vatanje) nisu se pokazale kao znaèajni prediktori.

Iako èesti konflikti u porodici neretko rezul-
tuju problemima u ponašanju dece (Mihiæ et al.
2006), uzevši u obzir rezultate ovog istra�ivanja,
èini se da se ti problemi ne manifestuju u vidu
pozitivnijeg stava prema riziènom seksualnom
ponašanju. Osim toga, konflikti u porodici mogu
rezultovati anksioznošæu kod adolescenta
(Frosch et al. 2000), koja kod pojedinca mo�e
razviti strah od stupanja u bilo kakav vid riziènog
ponašanja, pa tako i seksualnog.

Kada je reè o autonomiji, èini se da ona ne
mora nu�no biti povezana sa iskljuèivo poziti-
vnim ili iskljuèivo negativnim stavovima deteta,
odnosno, da deca koja imaju odreðeni nivo sa-
mostalnosti i slobode imaju jednaku verovatnoæu
da formiraju i jednu i drugu vrstu stava prema
riziènom seksualnom ponašanju. Moguæe je da
podsticanje autonomije mo�e doprineti razvoju
odgovornosti i spremnosti za preispitivanje i
formiranje vlastitih stavova, meðutim èini se da
postoje i drugi, mnogobrojni faktori koji utièu na
formiranje stava. Stoga postoji moguænost da
autonomija u korelaciji sa nekim drugim fakto-
rima znaèajno utièe na stav prema riziènom sek-
sualnom ponašanju, ali da samo na osnovu
autonomije ne mo�emo predvideti kakvi æe se
stavovi razviti.

Dimenzija prihvatanja se takoðe nije poka-
zala kao znaèajan prediktor. Ovaj razultat mo�e
ukazivati na to da se roditeljska bliskost i emoci-
onalna toplina ne moraju dovoditi u vezu sa edu-
kacijom deteta po pitanju seksualog ponašanja.
Iz ovoga se zakljuèuje da roditeljsko prihvatanje
ne mora ukazivati na otvorenu komunikaciju po
pitanju reproduktivnog zdravlja, a koja bi dopri-
nela formiranju negativnijeg stava prema riziè-
nom seksualnom ponašanju.

Medijska pismenost se nije pokazala kao zna-
èajan prediktor stava prema riziènom seksual-
nom ponašanju. Moguæe objašnjenje ovog
nalaza predstavlja priroda samog upitnika. Na-
ime, upitnik koji je korišæen u ovom istra�ivanju
tièe se medijske pismenosti uopšte, pre nego
informisanosti, selekcije i evaluacije informacija
o riziènom seksualnom ponašanju.

Ispitivanje izvora informisanja o seksualnom
ponašanju pokazalo je da se najveæi broj adole-
scenata informiše preko interneta. Meðutim,
rezultati nisu pokazali znaèajnu razliku u stavu
prema riziènom seksualnom ponašanju s
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obzirom na izvor informisanja. Jedno od mogu-
æih objašnjenja jeste to što se od ispitanika oèe-
kivalo da odaberu samo jedan od pet ponuðenih
odgovora, odnosno, da naznaèe izvor informi-
sanja koji najèešæe koriste. Moguæe je da se zah-
tevom za oznaèavanjem samo jednog odgovora
doprinosi gubitku potpune slike o izvorima in-
formisanja, jer iskljuèuje i ostale izvore infor-
misanja koje ispitanik mo�da koristi, ali u manjoj
meri. Buduæi da nema razlike u stavu s obzirom
na izvor informisanja, moguæe je da je od samog
izvora va�niji stepen informisanosti. Stoga, jed-
na od smernica za naredna istra�ivanja je uklju-
èivanje stepena informisanosti o reproduktivnom
zdravlju i riziènom seksualnom ponašanju kao
jednog od prediktora stava prema riziènom sek-
sualnom ponašanju. Naredna istra�ivanja mogu
imati za cilj ispitivanje toga da li æe i na koji naèin
poveæanje informisanosti osobe o riziènom sek-
sualnom ponašanji uticati na promenu stava
prema istom.

Ispitivanje prediktora stavova prema riziè-
nom seksualnom ponašanju znaèajno je ne samo
radi boljeg razumevanja samog riziènog seksu-
alnog ponašanja, veæ i zbog toga što detaljniji
uvid u njih mo�e biti va�an kada je u pitanju pod-
sticanje odgovornosti prema reproduktivnom
zdravlju. Podatak da je vršnjaèki pritisak naro-
èito znaèajan za predviðanje stava prema riziè-
nom seksualnom ponašanju mogao bi se koristiti
prilikom kreiranja edukativnih radionica u ško-
lama. Pored samog informisanja adolescenata o
reproduktivnom zdravlju, kao i posledicama
riziènog seksualnog ponašanja, u školama bi se
mogle implementirati edukativne radionice koje
se bave kapacitetima adolescenata da se odupru
ovom pritisku, te razvojem kritièkog mišljenja i
samostalnog donošenja odluka.

Kao što je ranije napomenuto, preporuka za
naredna istra�ivanja je detaljnije prouèavanje
stepena informisanosti o reproduktivnom zdra-
vlju kao jednog od prediktora, ali takoðe akcenat
se mo�e staviti i na potencijalni efekat promene
samog stava prilikom poveæanja stepena infor-
misanosti, razvijanjem sposobnosti odolevanja
vršnjaèkom pritisku i promenom naèina infor-
misanja.

Zakljuèak
Ovo istra�ivanje ukazalo je da porodica i vr-

šnjaci u odreðenoj meri mogu oblikovati stav
adolescenata prema riziènom seksualnom pona-
šanju. Podlo�nost vršnjaèkom pritisku i nizak
nivo roditeljskog nadzora poveæavaju verovat-
noæu stupanja u riziène seksualne odnose, naro-
èito kod mladih osoba muškog pola. Znaèaj ovih
nalaza ogleda se ne samo u ukazivanju na faktore
koji doprinose pojavi riziènog seksualnog pona-
šanja, veæ i u praktiènoj primeni, odnosno poten-
cijalnom doprinosu poboljšanju javnog zdravlja.
Podsticanje odgovornog stupanja u seksualne
odnose u cilju unapreðenja javnog zdravlja je od
izuzetne va�nosti, naroèito u periodu adolescen-
cije kada je primeæen porast polno-prenosivih
bolesti.
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Examining the Predictors of
Adolescents’ Attitude Towards
Risky Sexual Behavior

One of the basic functions of adolescence is
self-image and identity formation, which in-
cludes both sexual development and sexual be-
havior. While trying to answer the question:
“Who am I?”, adolescents often get involved in a
variety of risky behaviors, including risky sexual
behavior, which consequently leads to an in-
crease in sexually transmitted diseases, un-
wanted pregnancies and sexual victimization.
Some authors call attention to the influence of
parents and peers on risky sexual behavior,
whereas others speak of young people being mis-
informed by the media. Therefore, the aim of this
study was to examine the role of family climate
dimensions (supervision, autonomy, acceptance
and conflict), peer pressure, media literacy and
gender in predicting adolescents’ attitude to-
wards risky sexual behavior. Attitude was used
as the criterion in this study, due to the fact that

the Theory of planned behavior singles out atti-
tude as the best predictor of behavior. Data were
obtained from 328 participants (57% of girls),
ages 15 to 20 (M = 17.97, SD = 1.14). Partici-
pants completed a set of questionnaires, distrib-
uted through Facebook, consisting of the Short
Sexual Estimation Scale, Peer Pressure Survey
Scale, Media Literacy Questionnaire, and the
Family Climate Assessment Scale. These ques-
tionnaires were administered along with a ques-
tion regarding the main source of information
about sexual behavior. Results suggest that most
frequent main source of information about sex-
ual behavior was the internet (47.3%). However,
it should be noted that no statistically significant
difference in attitude towards risky sexual behav-
ior was found regarding the source of informa-
tion (F (4, 323) = 1.93, p = 0.105). Being male
(� = – 0.240, p = 0.000), increased peer pressure
(�= 0.162, p = 0.003) and a lower level of paren-
tal supervision (�= – 0.056, p = 0.013) are shown
to contribute to a more positive attitude towards
risky sexual behavior. Other dimensions of fam-
ily climate, as well as media literacy, did not
prove to be significant predictors of the attitude.
The results of this study may have valuable im-
plications in terms of encouraging adolescents’
responsibility towards their reproductive health.
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Prilog
Lista ispod se sastoji od nekoliko izjava koje

opisuju razlièite stavove o seksu. Za svaku izjavu
zaokru�ite broj koji opisuje koliko se sla�ete,
odnosno, ne sla�ete sa njom, tako da brojevi
predstavljaju sledeæe: 5 – uopšte se ne sla�em, 4
– uglavnom se ne sla�em, 3 – neodluèan sam, 2 –
uglavnom se sla�em, 1 – u potpunosti se sla�em.

Gde god moguæe pokušajte da odgovorite
tako da vaši odgovori što bolje reflektuju Vašu
trenutnu vezu. Ukoliko niste trenutno u vezi,
vašu najskoriju vezu, a ukoliko nikad niste bili u
vezi, ponašanje kakvo mislite da biste imali u
vezi.

1. Ne moram da budem privr�ena osobi da
bih imala seksualan odnos sa njom.

2. Opušteni seks je prihvaltjiv.
3. Voleo/la bih da imam seksualni odnos sa

više partnera.
4. Seks za jednu noæ je ponekad veoma

u�ivajuæi.
5. U redu je imati više seksualnih partnera u

isto vreme.
6. Seks, kao jednostavna razmena usluga je

u redu, ako se obe osobe slo�e na to.
7. Najbolji je seks bez obaveza.

8. �ivot bi bio bolji da ljudi imaju seksualne
odnose slobodnije.

9. Moguæe je u�ivati u seksu sa osobom
koja nam se ne sviða previše.

10. U redu je da seks bude samo dobra,
oslobaðajuæa aktivnost.

11. Seksualna zaštita je deo odgovorne
seksualnosti.

12. �ena treba da deli odgovornost o
seksualnoj zaštiti sa partnerom.

13. Muškarac treba da deli odgovornost o
seksualnoj zaštiti sa partnerom.

14. Seks je najintimnija komunikacija dvoje
ljudi.

15. Seksualni odnos dvoje ljudi koji se vole
je ultimativna ljudska interakcija.

16. U svom vrhuncu, seks kao da spaja dve
duše.

17. Seks je veoma bitan deo �ivota.
18. Seks je uglavnom intenzivno,

neopisujuæe lepo iskustvo.
19. Seks je najbolji kada se opustiš i

prepustiš svom u�ivanju.
20. Seks je pre svega u�ivanje pru�eno od

strane druge osobe.
21. Glavna svrha seksa je u�itak.
22. Seks je primarno fizièki èin.
23. Seks je u osnovi fizièka potreba, kao i

glad.


