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Ispitivanje meðusobnog
alelopatskog uticaja heljde
(Fagopyrum tataricum L.)
i suncokreta (Helianthus

annuus L. )

U ovom radu je ispitivan meðusobni alelopatski

uticaj heljde (Fagopyrum tataricum L.) i sun-

cokreta (Helianthus annuus L.) na klijavost,

mase i du�ine podzemnih i nadzemnih delova

klijanaca, kao i sadr�aj fotosintetièkih pigme-

nata. Semena suncokreta tretirana su vodenim

ekstraktima podzemnih i nadzemnih delova

heljde u razlièitim koncentracijama, dok su

semena heljde tretirana vodenim ekstraktima

podzemnog i nadzemnog dela, kao i cveta sun-

cokreta. Tretmani ekstraktima podzemnih de-

lova heljde i suncokreta u svim testiranim

koncentracijama nisu pokazali statistièki zna-

èajan efekat ni na jedan ispitivani parametar.

Ekstrakt nadzemnog dela heljde koncentracije

od 100% znaèajno je inhibirao rast podzemnog

dela klijanaca suncokreta. Poveæanjem kon-

centracije ekstrakta cveta suncokreta, du�ine i

mase podzemnih delova klijanaca heljde se

znaèajno smanjuju, što ukazuje na inhibitorno

dejstvo ovog ekstrakta. Nasuprot oèekivanim

rezultatima, veæina testiranih ekstrakata nije

pokazala statistièki znaèajno inhibitorno dejstvo

na praæene parametre rasta klijanaca. Dalja is-

tra�ivanja bi trebalo usmeriti na detaljniju he-

mijsku karakterizaciju ekstrakata koji su ostva-

rili znaèajne efekte, sa posebnim akcentom na

ekstrakt cveta suncokreta, što bi moglo biti od

znaèaja u poljoprivredi.

Uvod
Alelopatija predstavlja direktni ili indirektni,

pozitivan ili negativan uticaj jedne biljke na
razvoj drugih organizama putem sekundarnih
metabolita koje biljka oslobaða u sredinu (Rice
1984). Aktivna jedinjenja sekundarnog meta-
bolizma koja biljka izluèuje u svoje okru�enje
nazivaju se alelohemikalijama (Stevanoviæ i Jan-
koviæ 2001). Alelohemikalije su prisutne u lišæu,
korenu, plodovima, stabljikama i cvetovima i
one utièu na promenu sastava flore u okolini bilj-
ke, kao i na rast i prinos useva, pa se potencijalno
mogu koristiti kao mera u borbi protiv korova.
One alelohemikalije koje su poznate po svom is-
kljuèivo inhibitornom dejstvu nazivaju se kolini
(Grummer 1995). Alelopatska jedinjenja koja
spreèavaju rast i razvoj drugih biljaka u okolini
najèešæe su masne kiseline, fenolna jedinjenja,
etarska ulja, alkaloidi, terpenoidi. Najzapa�eniji
efekat imaju, pre svega, lako isparljiva fenolna
jedinjenja. Poznato je da fenoli inhibiraju kli-
janje semena nekih trava, kao i apsorpciju jona
(Stevanoviæ i Jankoviæ 2001). Isparljivi terpe-
noidi mogu ogranièiti deobu æelija (Lambers et.
al.1998: 540). Poslednjih godina alelopatija je
predmet istra�ivanja velikog broja nauènika, a
razlog tome je te�nja da se razlièitim „alterna-
tivnim” merama borbe protiv korova smanje
negativni uticaji sintetièkih herbicida. Utvrði-
vanjem meðusobnih uticaja samoniklih biljaka i
gajenih kultura mo�e se uticati na poveæanje
prinosa ili suzbijanje korova prirodnim putem,
jer prekomerna upotreba herbicida u poljopri-
vrednoj praksi predstavlja veliki problem za
�ivotnu sredinu (Šæepanoviæ et al. 2007). Alelo-
hemikalijama se mo�e dati prednost u odnosu na
sintetièke herbicide u prvom redu zato što su
biorazgradive i imaju minimalan štetan uticaj na
�ivotnu sredinu (Topal i Kocaçalºkan 2006). U
cilju pronalaska „prirodnih” herbicida istra�en je
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èitav niz biljnih vrsta kao što su: Helianthus ann-
uus L., Sorghum bicolor L., Oryza sativa L.
(Javaid et al. 2006), Fagopyrum tataricum L.
(Iqbal et al. 2005), Carum carvi L., Coriandrum
sativum L. (Ðikiæ 2007), Sorghum sp. (Chema et
al. 2004) i druge. Za sve ove vrste navodi se da
imaju inhibitoran efekat na rast korovskih vrsta.

Heljda (Fagopyrum tataricum L). je jed-
nogodišnja zeljasta biljke iz familije Polygona-
ceae. To je tipièno planinska biljka kratkog
vegetacionog perioda. Stabljika je visine od 30
cm do 150 cm, rebrasta, razgranata, crvena kad
sazri. Na zeljastoj stabljici razvija se i do 2000
krupnih, belih ili ru�ièastih cvetova, slo�enih u
grozdaste cvasti. Pogodna je kao predusev jer
brzim rastom prigušuje korovske vrste. Koristi se
u ishrani, kao i u farmaceutskoj industriji. Sadr�i
velike kolièine flavonoida – rutin, kvercetin i
hiperozid prisutni su u listovima heljde (Arsiæ et
al. 2008).

Suncokret (Helianthus annuus L.) je eko-
nomski znaèajna jednogodišnja biljka iz po-
rodice Asteraceae. Cveta od jula do septembra.
Pominje se kao biljka sa moguæim inhibitornim
alelopatskim dejstvom (Kojiæ et al. 1996).

U ovom radu ispitivan je uzajamni alelopat-
ski odnos suncokreta i heljde: dejstvo vodenog
ekstrakta heljde na rast i razvoj semena sunco-
kreta i dejstvo vodenog ekstrakta suncokreta na
rast i razvoj semena heljde. S obzirom na to da se
i suncokret i heljda pominju kao biljke sa inhi-
bitornim alelopatskim dejstvom, cilj istra�ivanja
je bio da se utvrdi koja od ove dve biljke ima iz-
ra�eniji alelopatski uticaj. Praæenjem istih pa-
rametara rasta kod obe biljke (du�ina i masa
podzemnog i nadzemnog dela biljke, sadr�aj
fotosintetièkih pigmenata) ispitivan je njihov
meðusobni uticaj.

Materijal i metode

Suncokret i heljda su uzorkovani sa njive u
Miliæevom selu u Arilju dan pre ekstrakcije. Od
biljnog materijala su napravljeni ekstrakti. Na-
pravljeno je pet razlièitih vodenih ekstrakata
(tabela 1) u èetiri razlièite koncentracije: 10%,
40%, 70% i 100%.

Ekstrakcija je vršena na sobnoj temperaturi
18 èasova (Kojiæ et al. 1996), a odnos vode i
biljnog dela je pri svakoj ekstrakciji bio 1:10
(Šæepanoviæ et al. 2007). Ekstrakti su filtrirani,

razbla�eni do koncentracija korišæenih u ekspe-
rimentu i èuvani u fri�ideru.

Tabela 1. Testirani vodeni ekstrakti

Biljka Deo biljke

Heljda podzemni deo
nadzemni deo

Suncokret podzemni deo
nadzemni deo
cvet

Ekstraktima heljde tretirana su semena sun-
cokreta. Ekstraktima suncokreta tretirana su se-
mena heljde. Semena heljde su ispirana 1 minut u
70%-nom etanolu, zatim u 4%-noj varikini 10
minuta i nakon toga 3 puta u destilovanoj vodi
(Kim et al. 2009). Semena suncokreta su poto-
pljena na 5 minuta u 10%-nu varikinu, a zatim su
3 puta isprana destilovanom vodom (Ahmad et
al. 2009). U svaku Petrijevu šolju stavljeno je po
20 prethodno sterilisanih semena koja su zali-
vena sa po 2 mL vodenog ekstrakta. Kontrolne
grupe su tretirane destilovanom vodom. Ekspe-
riment je postavljen u triplikatu. Semena su iskli-
javana na svetlu, na sobnoj temperaturi, 7 dana.

Za odreðivanje koncentracije fotosintetièkih
pigmenata u okviru svake grupe odmereno je po
0.2 g sve�e mase lista. Zatim je postupkom ma-
ceracije u acetonu izvršena ekstrakcija pigmena-
ta. Ekstrakti su filtrirani i zavijeni u foliju, nakon
èega su centrifugirani 15 minuta na 8000 rpm.
Zatim su oèitane apsorbance na talasnim du�i-
nama od 662, 644 i 440 nm. Dobijene vrednosti
apsorbanci uvrštene su u Holm-Wetsttein-ove
jednaèine za izraèunavanje koncentracije pigme-
nata.

Svaka Petrijeva šolja fotografisana je na mili-
metarskom papiru, a zatim je svaka slika analizi-
rana korišæenjem programa Digimizer, odnosno
izmerene su du�ine podzemnog i nadzemnog
dela.

Izmerene su mase podzemnog i nadzemnog
dela u okviru svake grupe.

Rezultati i diskusija

Na slici 1 prikazani su efekti ekstrakta cveta
suncokreta. Kao što se vidi na grafikonima 1A i
1B, sa poveæanjem koncentracije ekstrakta, masa



i du�ina korenaka heljde se smanjuju, iz èega
sledi da je ovaj ekstrakt inhibitorno delovao na
rast korena. Takoðe, efekat je statistièki znaèajan
(ANOVA: F(4, 25) = 6.94, p < 0.001, odnosno
F(4, 39) = 5.62, p = 0.001, respektivno). Kada je
u pitanju dejstvo ekstrakta na masu i rast nad-
zemnog dela klijanaca heljde, ekstrakt je imao
stimulativni efekat na du�inu nadzemnog dela
klijanaca heljde samo pri ni�im koncentracijama.

U biljkama tretiranim ekstraktom cveta sun-
cokreta nije odreðena koncentracija fotosinte-
tièkih pigmenata zbog nedovoljne mase biljaka.

Kada je u pitanju ekstrakt podzemnog dela
suncokreta, nije zabele�en statistièki znaèajan
efekat ni na jedan od ispitivanih efekata (rezultati

nisu prikazani). Raniji radovi istièu, pre svega,
alelopatske sposobnosti nadzemnih delova sun-
cokreta i ka�u da podzemni delovi mogu imati
alelopatsko dejstvo, ali je ono slabo izra�eno
(Ciarka et al. 2004). Inhibitorno dejstvo podzem-
nog dela suncokreta javlja se usled akumulacije
eksudata korena tokom razvoja suncokreta u
zemljištu. Ipak, iz korena suncokreta izolovane
su neke alelohemikalije sa inhibitornim dejstvom
(Ciarka et al. 2004), što je doprinelo postavljanju
hipoteze ovog istra�ivanja.

Kada su pitanju efekti koje je ispoljio ekstrakt
nadzemnog dela suncokreta, ne postoji jedno-
znaèan odgovor u vidu stimulacije ili inhibicije, a
statistièki znaèajne razlike nisu zabele�ene (re-
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Slika 1. Uticaj vodenog ekstrakta cveta suncokreta na masu podzemnog (A), du�inu podzemnog (B), masu
nadzemnog (C) i du�inu nadzemnog dela (D) heljde.

Figure 1. Effect of the aqueous extract of the sunflower flower on the mass of the roots (A), the length of the
roots (B), the mass of the leaves (C) and the length of the leaves (D) of buckwheat.
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zultati nisu prikazani). Jedino se pri visokim kon-
centracijama (100%) oèituje inhibitorno dejstvo
na rast korenka heljde. Moguæe je da je efekat
izostao zbog alelopatskog dejstva heljde. Uzima-
juæi u obzir da su obe biljke sa alelopatskim dej-
stvom i da ekstrakt nadzemnog dela suncokreta
sadr�i najveæe kolièine fenola, zadu�enih za in-
hibiciju klijanja, mo�emo pretpostaviti da su se-
mena heljde sadr�ala druge alelohemikalije u
znaèajnim kolièinama.

Na slici 2 prikazani su efekti ekstrakta nad-
zemnog dela heljde. Jasno se manifestuje inhi-
bitorno dejstvo na du�inu korenka suncokreta –
F(4, 76) = 2.82, p = 0.03. Inhibitorno dejstvo
ekstrakta na du�inu korenèiæa objašnjava se pri-
sustvom velike kolièine flavonoida: rutina, kver-

cetina i hiperozida u listovima heljde (Arsiæ et al.
2008).

Uzajamni efekti vodenih ekstrakata heljde i
suncokreta na sadr�aj fotosintetièkih pigmenata
nisu statistièki znaèajni, što bi se moglo dovesti u
vezu sa zanemarivim razlikama u masama i du-
�inama nadzemnih delova biljaka (dobijeni re-
zultati nisu prikazani).

Zakljuèak

Na osnovu sprovedenog ispitivanja alelopat-
skog dejstva ekstrakata cveta, nadzemnog i pod-
zemnog dela suncokreta na rast heljde, dobijeno
je da ekstrakt cveta suncokreta pokazuje inhibi-

Slika 2. Uticaj vodenog ekstrakta nadzemnog dela heljde na masu podzemnog (A), du�inu podzemnog (B),
masu nadzemnog (C) i du�inu nadzemnog dela (D) suncokreta.

Figure 2. Effect of the aqueous extract of the leaves of buckwheat on the mass of the roots (A), the length of
the roots (B), the mass of the leaves and flowers (C) and the length of the leaves and flowers (D) of sunflower.



torno dejstvo na rast korenaka heljde, što se odra-
�ava i na masu i na du�inu korenaka. Kada je u
pitanju alelopatsko dejstvo podzemnih i nadzem-
nih delova heljde na rast suncokreta, dobijeno je
da ekstrakt nadzemnog dela heljde smanjuje rast
korenèiæa suncokreta.

U daljim istra�ivanjima je potrebno izvršiti
detaljniju hemijsku karakterizaciju svih ekstra-
kata, posebno ekstrakata cveta suncokreta u cilju
izolacije aktivnih supstanci sa izra�enim ihnibi-
tornim efektom na praæene parametre, što bi
moglo biti znaèajno u poljoprivredi.
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Allelopathic Influence of Buckwheat
(Fagopyrum tataricum L.) and
Sunflower (Helianthus
annuus L.)

In this study, the allelopathic effect of buck-
wheat Fagopyrum tataricum L. and sunflower
Helianthus annuus L. on germination, biomass
and length of epicotyls and hypocotyls, and also
the amount of photosynthetic pigments, was ex-
plored. The sunflower seeds were treated with

aqueous extracts from the root and leaf of buck-
wheat, using solutions of different concentra-
tions; the buckwheat seeds were treated with
aqueous extracts from the root, leaves and flower
of sunflower.. The treatment with root extracts of
sunflower and buckwheat did not show any sig-
nificant effect. The 100% leaf extract of buck-
wheat had an inhibitory effect on the root
growth. As the concentration of the flower's ex-
tract increases, the mass and length of buckwheat
hypocotyls decreases. In further research, the
chemical characterization of extracts that influ-
enced the growth, especially the sunflower
flower extract, should be done, which might have
applications in the field of agriculture.


