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Uticaj auditivnih
stimulusa na ocenu
inteziteta emocija slika
facijalnih ekspresija

Emocije su unutrasnji procesi koji uzrocno po-
vezuju mentalnu komponentu koja ¢ini procenu
situacije i subjektivno iskustvo i ponaSanje u
koje se ubrajaju fizioloske reakcije, izraz lica,
kao i vokalni izraz . Vazno je shvatati uticaj emo-
cionalnih reakcija koje se podudaraju sa tre-
nutnim raspoloZenjem osobe. Pokazano je da
depresija, kao trajnije emotivno stanje, utice na
procenu emocija drugih ljudi i to u smeru da se
tuzne emocije pod uticajem depresivnog stanja
procenjuju kao tuZnije, tj. viSe neprijatne. De-
presija stvara poteskoce u procesiranju emocija
generalno, ali ono S$to je nas zanimalo jeste
kakav uticaj na prepoznavanje emocija imaju
indukovana emotivna stanja kod neklinicke po-
pulacije. Cilj naSeg istraZivanja bio je da se
utvrdi da li emotivno stanje koje se indukuje po-
mocu auditivnih stimulusa ima uticaj na prepo-
znavanje emocija drugih ljudi. Pratili smo pro-
cenu intenziteta facijalnih ekspresija na skalama
procena. Rezultati su pokazali da auditivni sti-
mulusi imaju uticaj na procenu prijatnosti faci-
Jjalnih ekspresija. Razlika u uticaju se ne javlja
izmedu pozitivnih i neutralnih, kao i neutralnih i
negativnih zvukova, ali postoji razlika uticaja u
zavisnosti od toga da li se emotivno stanje iza-
ziva pozitivnim ili negativnim zvukovima.

Uvod

Emocije su unutra$nji procesi koji uzro¢no
povezuju mentalnu komponentu koja ¢ini pro-
cenu situacije i subjektivno iskustvo i ponasanje
u koje se ubrajaju fizioloske reakacije, izraz lica,
kao i vokalni izraz (Scherer 2004). Pored toga §to
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svakoga dana mi sami doZivljavamo veliki broj
razli¢itih emocija, isto tako susreemo se i sa
emocijama koje doZivljavaju ljudi iz nasSe oko-
line. Kako bismo bili $to uspesniji u komuni-
kaciji sa svojom okolinom, moZe biti bitno da na
$to uspesniji nacin umemo da kodiramo emocije
drugih ljudi. Neuspeh da ta¢no obradimo izraze
lica drugih moZe dovesti do sticanja neprijatnih
iskustava u odnosu sa drugim ljudima (Ekman et
al. 1987). Upravo zbog svoje vaznosti, Cesta
tema psiholoskih istraZivanja je eksperimentalno
ispitivanje emocionalnih reakcija u kontekstu
raspoloZenja s kojim se podudaraju.

Kada govorimo o emocijama, bitno je na-
praviti razliku izmedu emocija i raspoloZenja. U
osnovi oboje predstavljaju reakcije na stimuluse,
ali se razlikuju prvenstveno u trajanju svog is-
poljavanja. Emocije imaju brz pocetak, relativno
kratko trajanje, jasne tendencije u ponasanju, dok
su rapoloZenja trajnija stanja, koja traju u duZzem
vremenskom rasponu i predstavljaju hroni¢ne
reakcije na stimuluse. Tako se nas rad pre svega
bavio emocijama, osvrnuli smo se i na studije
koje su se bavile uticajem raspoloZenja, zbog
bliske i neraskidive povezanosti ovih fenomena.

Prepoznavanje lica je klju¢no za identifika-
ciju drugih ljudi. Osim identiteta, lice potenci-
jalno nosi i dodatne informacije: o polu i starosti
osobe, emotivnom stanju i trenutnom raspolo-
Zenju. Sve ovo upucuje na znacaj i poseban status
koji prepoznavanje lica ima za nas (Stevanov i
Zdravkovi¢ 2007). Izraz lica je jedno od naj-
mo¢nijih, prirodnih sredstava pomocu koga ljudi
razmenjuju svoje emocije jedni sa drugima.
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Istrazivac¢ima je ve¢ dugi niz godina zanimljivo
ispitivanje facijalnih ekspresija. Jedan od prvih
koji je time poc¢eo da se bavi bio je Pol Ekman sa
svojim saradnicima (1987). Oni su sprovodili
obimne studije ispitivanja ljudskih izraza lica.
Pronasli su da postoji Sest univerzalnih izraza
licaito su: sreca, tuga, ljutnja, strah, iznenadenje
i gadenje (Cohen er al. 2003). Zajednicko za uni-
verzalne ekspresije je da ih uvek prati kara-
kteristi¢na facijalna ekspresija, javaljaju se rano
u ontogenezi i filogenezi i izazivaju ih jedno-
stavni stimulusi (Ziropada 2012). Cini se da su
ljudi generalno dobri u tumacenju izraza lica s
obzirom da svakog dana procenjujemo emocije
drugih ljudi sa kojima se susre¢emo, §to pot-
vrduju brojna istrazivanja radena na temu prepo-
znavanja emocija. Neka od njih su pokazala da se
ljute facijalne ekspresije lakSe prepoznaju od
ostalih, zato Sto tudi bes mozZe biti znak direktne
pretnje necijem opstanku. Ekman i saradnici
(Ekman et al. 1987) sprovodili su istraZivanja
kodiranja emocija kod pripadnika razlicitih
kultura. Oni navode da je ispravno kodiranje
emocija jako sloZeno.

Sa druge strane, kada posmatramo sopstvene
emocije odredene osobe, istrazivanja su poka-
zala da su efekti donoSenja odluka usled nepri-
jatnog emocionalnog stanja mnogo neefikasniji i
mogu dovesti do negativnih posledica po osobu
(Forgas 1989). Nasuprot tome, pozitivno raspo-
loZenje moZe poboljsati kreativnost i sposobnost
reSavanja problema (George i Zhou 2007). Spro-
vodene su studije u kojima je kao indikator odre-
denog emocionalnog stanja koriséena muzika.
Ispitanici su slusali muziku koja je imala ulogu
prijatnog ili neprijatnog stimulusa, u zavisnosti
od samog tipa muzike, nakon ¢ega su imali za-
datak da procene svoj stepen tuge na odredenim
indikatorima. Pokazano je da negativni stimulusi
imaju Cesto jaci efekat od pozitivnih. U literaturi
se pod neprijatnim stimulusima smatraju oni koji
imaju negatvnu valencu, sa uznemirujuc¢im dej-
stvom, dok se prijatnim oznacavaju oni stimusli
sa pozitivnom valencom. Valenca predstavlja
jednu od dimnezija emocija. Pobudenost je druga
bitna dimenzija kada se radi o ovakvim vrstama
istraZivanja. Svaka emocija se moZe shvatiti kao
linearna kombinacija ovih dimnezija (Posner et
al. 2005). Obe dimenzije su bipolarne pri ¢emu
se valenca kreée od ,,pozitivnog” ka ,,nega-
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tivnom”, a pobudenost od ,,aktivnog” ka ,,neak-
tivnom”. Jezgro uticaja ovih dimenzija je u tome
$to usmerava ¢ovekovo kognitivno procesiranje
u skladu sa raspoloZenjem sa kojim se podudara
(Orli€ et al. 2014). Ovakvi rezultati se objasnja-
vaju time da emotivno neprijatan zvuk (reZanje)
moze biti signal za hitnu akciju. Nasuprot tome,
pozitivni zvuci ne zahtevaju nikakvu akciju i
zbog toga imaju relativno manji uticaj na emocije
i ponaSanje (Baumeister et al. 2001). Za ovakve
rezulate, ranijom EEG studijom, pronadena je i
neuroloika osnova. Dejvidson i Svarc (Davidson
i Schwartz 1979) su pokazali da postoji razlika u
aktivnosti mozga tokom sluSanja razlic¢itih vrsta
muzickih stimulusa. I pozitivni i negativni mu-
zic¢ki stimulusi izazivali su aktivaciju frontalno-
-temporalnog korteksa. Medutim, do jace
aktivacije ovog reznja dovodili su stimulusi koji
su bili negativni. Ovo je vazan pokazatelj da veé
na neurolo$kom nivou postoji razlika izmedu po-
zitivnih i negativnih auditinih stimulusa pri ¢emu
oni vrse razlicit uticaj na coveka.

U jednoj studiji (Logeswaran i Bhattacharya
2009) ispitivano je da li muzikom izazvane emo-
cije mogu da se prenesu na emocionalnu obradu.
Kako bi se ispitivao uticaj emocionalnog stanja
bilo je potrebno pronaci pouzdan nacin izazi-
vanja emocija kod ispitanika. U istraZivanju je
koriséen zadatak primovanja. Pod efektom
primovanja podrazumeva se uticaj konteksta na
obradu nekog materijala (Kosti¢ 2006). U ekspe-
rimentu ovog tipa postoje dve grupe stimulusa:
primovi i mete. Prim je stimulus koji se prvi
prikazuje ispitaniku. Nakon prima prikazuje se
meta. Prim ili meta mogu biti, zavisno od tipa
eksperimenta: slika, auditivna draz, rec, itd. Iz-
medu prikazivanja prima i mete postoji odredeni
vremenski razmak koji se moZe varirati, opet u
zavisnosti od eksperimenta. U pomenutoj studiji
ispitanicima je, u zavisnosti od situacije, pustana
sreéna i tuzna muzika, a zatim su im prikazivane
slike. Zadatak ispitanika bio je da, oslanjajudi se
na svoja osecanja, na skali ocene koliko im je lice
prikazano na slici sre¢no, a pritom pokusaju da
osete emociju muzickog stimulusa. Rezultati su
pokazali da muzicko primovanje ima veliki uti-
caj na percipiranje emocija. Uz prisustvo sreéne
muzike lica su procenjivana sreénija, bez obzira
o kom tipu lica se radi, sre¢nom ili tuZznom.
Pokazano je da negativni zvukovi imaju veliki
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uticaj i na ostale vrste vizuelnih stimulusa. Emo-
cije koje se aktiviraju usled uticaja zvukova,
narocito negativnih, mogu brzo i znacajno da
uticu na odgovore na vizuelne stimuluse, bez
obzira da li su oni pozitivni ili negativni (Scherer
i Larsen 2011). U eksperimentu je ispitanicma
izlagano 16 zvukova, razlicitih po valenci, u ve-
oma kratkom vremenskom intervalu i oni su
predstavljali prim, a posle svakog zvuka pojavlji-
vala se re¢ (meta). Ispitanici su zatim odgovarali
dali je re¢ dobra ili loSa. Rezulati su pokazali da
emocije koje su se aktivirale usled izlaganja ne-
gativnih zvukova su brzo i znac¢ajno uticale na
odgovore vezane za vizuelne stimuluse. Poka-
zano je da su negativni zvukovi imali veci uticaj
od pozitivnih na vizuelnu obradu. Ovaj nalaz je u
skladu sa rezultatima koji se i drugde mogu nacdi,
a koji pokazuju da negativni stimulusi imaju jaci
psiholoski efekat od pozitivnih.

Jednu za na$ rad veoma bitnu studiju sproveli
su Junova, Jormanova i Gotlib (Yoon et al.
2009). U ovoj studiji su ucestvovali depresivni
ispitanici. Njima su prikazivane slike facijalnih
ekspresija (sre¢ne i neutralne), a ispitanici su
imali zadatak da procene koja od dve ponudene
slike pokazuje jaci intezitet emocija. U rezulta-
tima je dobijeno da su osobe sa depresivnim po-
remecajem ocenjivale kao intezivnije sreéne
izraze od neutralnih. Pokazano je da depresivne
osobe pokazuju izraZeniju tugu prilikom procene
neutralnih lica. Depresivno raspoloZenje je ola-
kSavalo tuzne emotivne reakcije. To znaci da su
depresivni ispitanici mnogo lakse procenjivali
tugu, ocenjujudi lica vise tuzna nego $to bi pri-
likom takvog procenjivanja to ¢inila lica koja pri-
padaju neklinickoj populaciji. Kod depresivnih
osoba primeceno je poveceno prisustvo nega-
tivnih misli i osecanja. Depresija je poremecaj
koji se velikim delom odnosi na poteskoce u pro-
cesiranju emocija. Upravo zbog toga ovi rezultati
mogu se povezati sa procesiranjem emocija ge-
neralno. Zbog rezultata dobijenih ovim istraZi-
vanjem zanimljivo je pitanje kakve implikacije
za procesiranje emocija kod zdravih osoba se
mogu izvudi iz istraZivanja sa osobama koje
imaju depresiju. Posmatrajuci rezultate dobijene
na depresivnim ispitancima, postavili smo pi-
tanje da li bi indukovanjem neprijatnih emocija
neklinicki ispitanici procenjivali neprijatne fa-
cijalne ekspresije kao neprijatnije nego $to bi to
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¢inili u situaciji indukovanja prijatnih emocije.
Kako bi se indukovale emocije kod neklinicke
populacije koristi se metoda primovanja u kojoj
se kao indikatori koriste zvukovi. U zavisnosti od
valence koju zvuk ima, on moZe izazivati odre-
denu prijatnu odnosno neprijatnu emociju. Ono
S$to nije radeno u pomenutim istraZivanjima, a
¢ime se bavimo u naSem radu, jeste uticaj audi-
tivnih stimulusa razli¢itih valenci na prepozna-
vanje emocija kod drugih osoba. Konkretno, cilj
ovog istraZivanja bio je da ispita da li postoji
uticaj prikazanih auditivnih stimulusa razlicitih
valenci na procenu emotivno obojenih lica.

Metod

Uzorak. 51 polaznik i saradnik IS Petnica
oba pola.
Varijable. Nezavisne varijable su bile tipovi
auditivnih stimulusa (pozitivni, negativni i ne-
utralni) i tipovi facijalnih ekspresija (sreéna,
uplasena i neutralna). Zavisne varijable su bile
procene emotivno obojenih lica koje su se vrSile
na Cetiri devetostepene skale Likertovog tipa
(Jamieson 2004). Levi pol skale oznacavao je
najmanju prisutnost dimenzije koja se pro-
cenjuje, dok je desni predstavljao najvecu pri-
sutnost procenjivane dimenzije. Na skalama
ispitanici su procenjivali u kojoj meri je lice
sreéno, uplaseno, prijatno i lepo.
Stimulusi. Na fotografijama kori§¢enim u
eksperimentu bile su prikazane razlicite facijalne
ekspresije. KoriSéeno je 10 lica, 5 muskogi 5
Zenskog pola. Svako od ovih lica bilo je prika-
zano kroz tri ekspresije (sre¢no, uplaseno i neu-
tralno lice), $to je ¢inilo ukupno 30 fotografija.
Fotografije su bile preuzete iz Karolinske baze
fotografija (Lundqvist et al. 1998).
Drugi skup stimulusa koji su koriS¢eni je bilo
15 zvukova visoke pobudenosti. Auditivni sti-
mulusi preuzeti su iz IADS baze zvukova (Brad-
ley i Lang 2007) i na osnovu njihove valence smo
ih podelili u tri grupe:
— pOZitiVni [Mva]enca = 705 (025)],
[Maraousal = 6.25 (0.69)];

— negativni [Myalenca = 1.82 (0.20)]
[Marousal = 7.72 (0.32)];

— neutralni [Myalenca = 4.65 (0.36)],
[Marousal = 571 (059)]
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U sva tri tipa bilo je po pet razlicitih zvukova.
Trajanje svakog od zvukova iznosilo je 6 s.

Postupak. Ispitanici su bili podeljeni u tri
grupe od po 17 ucesnika. Svaki ispitanik je eks-
periment radio pojedinacno, ispred racunara.
Eksperiment je napravljen u programu SuperLab
2.0 (Haxby et al. 1993). Ispitaniku se preko slu-
Salica pustao zvuk, a nakon njegovog izlaganja,
na monitoru se prikazivala fotografija lica. Zvu-
kovi i fotografije su se naizmeni¢no smenjivali.
Svi ispitanici su pre pocetka glavnog dela eks-
perimenta radili veZbu. Nakon emitovanja zvuka
iizlaganja fotografije, zadatak isitanika bio je da
procene u kojoj meri je prikazano lice sre¢no,
tuzno, prijatno i lepo. Svaki od ispitanika proce-
njivao je svih 30 fotografija (to jest 10 lica u tri
oblika: sre¢na, uplaSena i neutralna facijalna
ekspresija). Redosled izlaganja fotografija bio je
nasumican za svakog ispitanika. Pre prikazivanja
svake fotografije, ispitanicima je bio izlagan
jedan od pet razlictih zvukova, svaki u trajanju
od po 6 s. Zvukovi su bili nasumi¢no uparivani s
fotografijama. Ispitanici koji su pripadali prvoj
grupi sluSali su pozitivne (npr. smeh bebe), dru-
goj grupi negativne (npr. vrisak Zene), a ispi-
tanici koji su pripadali trecoj grupi neutralne
(npr. zvono telefona) auditivne stimuluse.

Rezultati

Za svaku od Cetiri procenjivane dimenzije
(sreca, strah, prijatnost, lepota) radena je analiza
varijanse za ponovljena merenja. Ponovljeni
faktor bio je tip facijalne ekspresije (sre¢no, up-
laseno i neutralno lice), a neponovljeni faktor bio
je tip auditivnog stimulusa (pozitivan, negativan
i neutralan zvuk).

Prilikom procene srece, dobijen je znacajan
osnovni efekat tipa lica, nezavisno od tipa zvuka
kom su ispitanici bili izlagani: F(2, 96) = 248.26;
p <0.01. Tukey HSD post-hoc testovima utvr-
deno je da su sre¢na lica bila procenjivana kao
sreénija od neutralnih, a neutralna kao sreénija
od uplasenih. Osim znacajnog osnovnog efekta
tipa lica, dobijen je i statisticki znacajan osnovni
efekat tipa zvuka: F(1, 48) = 646.56; p < 0.01.
Tukey HSD post-hoc testovima utvrdeno je da su
lica procenjivana viSe sreénim kada su izlagana
uz pozitivne, nego uz neutralne zvukove. Ta-
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kode, uz neutralne zvukove procenjivana su kao
vise sre¢na, nego uz negativne zvukove.

Prilikom procene straha dobijen je znacajan
osnovni efekat tipa lica: F(2, 96) =45.09; p <
0.01. Tukey HSD post-hoc testovima utvrdeno je
da su sreéna lica procenjivana kao manje uplasena
od neutralnih, a neutralna kao manje uplasena od
lica koja su prikazivala emociju straha.

Prilikom procene prijatnosti dobijena je zna-
¢ajna interakcija izmedu tipa lica i tipa zvuka:
F(4, 96) =2.91; p < 0.05. Lica su se medusobno
razlikovala po proceni prijatnosti i to tako da su,
bez obzira na tip zvuka, neutralna lica procenji-
vana kao prijatnija od uplasenih, a sre¢na kao pri-
jatnija od neutralnih. Tipovi auditivnih stimulusa
nisu uticali na procenu uplasenog i neutralnog
lica, ali jesu na procenu sre¢nog lica (slika 1).
Tukey HSD post-hoc testovi nisu pokazali ra-
zliku izmedu pozitivnih i neutralnih zvukova,
kao ni neutralnih u odnosu na negativne prilikom
procene prijatnosti sreénih lica. Medutim kada
smo posmatrali razliku uticaja izmedu pozitivnih
i negativnih zvukova dobili smo da je ona stati-
sti¢ki znacajna (p < 0.05).

Prilikom procene lepote, dobijen je znacajan
osnovni efekat tipa lica: F(2, 96) =32.02; p <
0.01. Tukey HSD post-hoc testovima utvrdeno je
da su sreéna lica procenjivana kao lepsa od ne-
utralnih, a neutralna kao lepsa od uplasenih.
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PROCENA PRIJATNOSTI
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————.

2
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1
pozitivan neutralan negativan
ZVUK

Slika 1. Interakcija tipa lica (1 — sre¢no,
2 —neutralno, 3 — uplaseno) i tipa zvuka kod procene
prijatnosti

Figure 1. Interaction between face type (1 — happy,
2 —neutral, 3 — fear) and sound type (positive,
neutral, negative) while assesing pleasantness
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Diskusija 1 zakljucak

Dobijenim rezultatima pokazano je da je pri-
likom procene srece, straha, prijatnosti, lepote
odnosno procenom sve Cetiri dimenzije dobijen
znacajan osnovni efekat lica $to znaci da ispi-
tanici uspes$no razlikuju lica medu sobom. U slu-
¢ajevima procene srece i prijatnosti dobijen je
znacajan osnovni efekat zvuka, ¢ime je pokazano
da zvuk ima uticaj kada je u pitanju procena na
ove dve skale. Znacajna interakcija dva osnovna
efekta, tipa zvuka i emocije lica dobijena je pri-
likom procene inteziteta prijatnosti sre¢nih lica.
Nije dobijena znacajna razlika izmedu pozitivnih
i neutralnih, kao i neutralnih i negativnih zvuko-
va.

Razlika koja jeste znacajna uocena je izmedu
uticaja negativnih i pozitivnih auditivnih stimu-
lusa, gde je dobijeno da se srecna lica uz negati-
vne zvukove procenjuju dosta manje prijatnijim
nego uz pozitivne. U svakodnevnom Zivotu to bi
znacilo da osobe koje su sreéne procenjujemo
dosta prijatnijim kada je i naSe sopstveno emoci-
onalno stanje prijatno, u odnosu na situacije kada
to nije slucaj. Ono §to nije dobijeno jeste zna-
¢ajna interakcija kod procene tuge i lepote. Ova-
kav rezultat moZe se objasniti time da je tuga
emocionalno stanje koje procenjujemo u jako
kratkom vremenskom interavalu i nisu nam po-
trebni nikakvi spoljasnji faktori koji bi nam
,pomagali” da neciju tugu prepoznamo na od-
govarajuci nac¢in. To moZe biti zbog toga §to
percipiranje tude tuge na odredeni nac¢in moze
imati uticaja na na$ direktan odnos sa tom oso-
bom i mogude negativne posledice usled pog-
resnog percipiranja. Kada govorimo o lepoti,
tada se ne radi o osecanju, ve¢ o neCemu $to pred-
stavlja (u ovom sluc¢aju) kategoriju fizickog iz-
gleda i upravo zbog toga na nas ne uti¢e kontekst
i sama situacija u kojoj se nalazimo kako bismo
procenili doZivljaj lepote.

S druge strane prijatnost se moze posmatati
drugacije, jer koliko neko ostavlja prijatan utisak
na nas utice dosta faktora koji nam stvaraju sliku
prijatnosti, tj. neprijatnosti nekog lica. Ako se os-
vrnemo na prethodna istraZivanja (Logeswaran i
Bhattacharya 2009), uo¢iéemo da su oni u svojim
rezultatima dobili kako negativni zvukovi imaju
uticaj na procenu i srece i tuge, s ¢ime se na$ na-
laz ne slaze u potpunosti. Medutim ono §to smo
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mi pokazali ti¢e se procene srece. Zvukovi koji
izazivaju prijatno emocionalno stanje uticu na to
da se sre¢na lica procenjuju kao sreénija nego u
slucaju indukovanja neprijatnijih emocija. Ako
rezultate naSeg istraZivanja uporedimo sa rezul-
tatima drugih istraZivanja (Sherer i Larsen 2011),
dobijamo potvrdu jos jedne ideje koju nalazimo
u literaturi, a to ja da negativni stimulusi imaju
jak efekat na procenu facijalnih ekspresija, Sto
smo i mi pokazali, i $to se uocava kada se indu-
kovanje emocija vrsi preko pozitivnih i preko
negativnih stimulusa.

U daljim istraZivanjima mogle bi se upotre-
bljavati dodatne skale procena. Takode, mogla bi
se ispitati poZeljnost ili privlacnost lica gde bi se
utvrdilo da li auditivni stimulusi imaju uticaj na
procenu ovih osobina kod lica koje se posmatra,
kao Sto je to slucaj sa procenom prijatnosti. Na-
vedeni su primeri poZeljnosti i privlacnosti, jer se
mogu posmatrati kao sli¢ni prijatnosti, za razliku
od lepote ili neke fizi¢ke osobine sli¢ne njoj, za
koju smo ve¢ pokusali objasniti zasSto se ne do-
bija efekat. Takode drugaciji tipovi facijalnih ek-
spresija se mogu koristiti, jer bi mogli dovesti do
drugacijih rezultata. Neke od emocija koje bi se
mogle koristiti su tuga, iznenadenje ili gadenje
¢ime bi se utvrdilo procesiranje i kodiranje svih
Sest univerzalnih emocija.
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Svetlana Pavlovi¢

Influence of Auditory Stimuli on
Evaluation of Emotions from Facial
Expressions

Emotions are internal processes that causally
link the mental component which consists of the
assessment of the situation and the subjective
experience to behavior which includes physio-
logical reactions, facial expressions and vocal
expressions (Scherer 2004). It is important to un-
derstand the importance of emotional responses
that match the current mood of the person. Nu-
merous findings show that negative stimuli often
have a stronger effect than positive ones on dif-
ferent cognitive processes. Yoon and colleagues
have shown that depression, as a permanent emo-
tional state, influences the way that people assess
other people’s emotions so that the sad emotions
are assessed as sadder, meaning more unpleasant
(2009). We were interested in finding out if the
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same effect appears in a non-clinical population.
The aim of our study was to determine whether
an emotional state induced by auditory stimuli
has an impact on the recognition of emotions of
other people. We measured the assessment of the
intensity of facial expressions and the results
showed that the auditory stimuli have an impact
on the assessment of the pleasantness of facial
expressions. Results show that auditory stimuli
have an impact on the assessment of facial ex-
pressions only when we compare assessments
made while listening to negative opposed to
those made while listening to positive auditory
stimuli. When comparing assessments made
while listening to neutral auditory stimuli to as-
sessments made while listening to either negative
or positive auditory stimuli, the results show no
significant impact. Our findings show that as-
sessment of the pleasantness of the shown face
varied in such a way that, regardless of the type
of auditory stimuli, neutral faces were evaluated
as more pleasant than frightening, and happy
faces as more pleasant then neutral ones. O
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