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Efekat valence 1 pobudenosti
na estetsku preferenciju u
zadatku afektivnog
primovanja

Prema dimenzionalnoj teoriji emocija, svaka emocija
se moZe rasclaniti na dve dimenzije: afektivnu valen-
cu i pobudenost. Kako je estetska evaluacija stimu-
lusa tesno povezana sa emocijama koje oni u nama
izazivaju, ovo istraZivanje se bavi ispitivanjem uti-
caja pojedinacnih dimenzija na estetsku evaluaciju u
zadatku afektivnog primovanja. VrSena je estetska
evaluacija stimulus-meta kod kojih su obe dimenzije
bile na neutralnom nivou, ali su metama prethodili
stimulus-primovi Cije su afektivna valenca i pobude-
nost bile varirane. U istraZivanju je potvrden efekat
afektivne valence i to najvise kod stimulusa kojima
su prethodili primovi sa negativnom afektivnom va-
lencom. Takode, u nesto malo manjoj meri od afek-
tivne valence potvrden je i uticaj pobudenosti. Inter-
akcija ova dva faktora nije znacajna, Sto govori o
tome da obe dimenzije deluju na estetsku evaluaciju
kao nezavisni faktori.

Uvod

Pod estetskom preferencijom podrazumeva se es-
tetska evaluacija odredenih draZi iz spoljasnje sre-
dine. Drugim re¢ima, kada govorimo o estetskoj
preferenciji tu mislimo na to koliko se ljudima svida
odredeni stimulus, koliko ga smatraju lepim i koliko
ga preferiraju u odnosu na druge stimuluse.

Prvi autori koji su se interesovali za ovu tematiku
ispitivali su uticaj objektivnih karakteristika stimulu-
sa na estetsku preferenciju. Jedan od njih, Gustav Fe-
hner dosao je do zakljucka da stimulusi koji izazivaju
prijatnost, poseduju specifican balans dimenzija kom-
pleksnosti i uredenosti. Nakon toga, mnogi autori su
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ispitivali ovu hipotezu, od Birkhofa, koji je smatrao da
uredenost uti¢e pozitivno, a kompleksnost negativno,
pa sve do Ajzenka koji pokazuje da i kompleksnost i
uredenost pozitivno koreliraju sa estetskom preferen-
cijom (Eysenck 1941, 1968, prema Orli¢ 2008).

Tokom 60-tih i 70-tih godina, Berlajn (Berline
1971) je razvio istrazivacki program poznat pod nazi-
vom psihobioloska estetika, sa kojim je krenula era
savremene eksperimentalne estetike. Njen glavni cilj
bio je da objasni odnos objektivnih karakteristika sti-
mulusa, pobudenosti i hedonistickih reakcija koje
ljudi imaju na stimuluse. Pobudenost se Cesto defi-
niSe kao jedinstvena mera periferne autonomne akti-
vnosti (najeZenost, brzina rada srca, visina krvnog
pritiska i slicno). Takode, pokazalo se da je pobude-
nost dobar prediktor emocionalnih reakcija. Berlajn
je smatrao da visoku pobudenost kod posmatraca iza-
zivaju stimulusi sa visokim nivoima kompleksnosti,
novine ili neocekivanosti. Medutim, on nije pretpo-
stavljao da ce estetska evaluacija stimulusa koji je
najkompleksniji, te samim tim najviSe i pobuduje,
biti i najpozitivnija. Po njegovom misljenju, srednji
nivo kompleksnosti omogucava optimalnu pobu-
denost.

U svojoj teoriji, Berlajn se poziva na dva razlicita
bioloska sistema za nagradivanje. Primarni nagradni
sistem — koji stvara pozitivan afekat kako raste po-
budenost i primarni averzivni sistem — koji stvara ne-
gativan afekat kad god raste pobudenost. Zajedni¢ko
delovanje ova dva sistema kreira obrnutu U krivu, u
skladu sa rastom pobudenosti, i estetska evaluacija
odredenog stimulusa je sve pozitivnija, sve do opti-
malne taCke pobudenosti, nakon ¢ega pozitivna reak-
cija poCinje da opada. Drugim re¢ima, previsok nivo
pobudenosti ¢e, kao i prenizak, izazvati negativnu
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reakciju. Ipak, istrazivanja koja su kasnije vrSena su
poljuljala ideju obrnute U krive, u velikom broju po-
kazujuéi da je odnos izmedu pobudenosti i prijatnosti
stimulusa u estetskoj preferenciji zapravo linearan
(Nadal 2007, prema Orli¢ 2008). Takode, pobudenost
moZe pojacati reakciju na neki stimulus, $to dovodi
do intenzivnije evaluacije tog stimulusa. Drugim re-
¢ima, pobudenost moZe uciniti da ga smatramo va-
Znijim ili povecati njegovu afektivnu vrednost, tako
da pozitivni stimulusi deluju pozitivniji, a negativni
negativniji nego Sto objektivno jesu.

Jo§ jedan od bitnih faktora estetske evaluacije je
ucesce afektivne valence stimulusa. Kada se govori o
emocijama, afektivna valenca predstavlja suStinsku
privlacnost (pozitivna valenca) ili odbojnost (negati-
vna valenca) koju moZemo osecati prema nekom
dogadaju, objektu ili situaciji. Ona pruZa evaluativne
informacije o objektima koji sluZe kao stimulusi, i te
informacije igraju ulogu u donosenju sudova i odluka
(Storbeck i Clore 2008). Takode, ovaj termin se mo-
Ze koristiti da bi se okarakterisala odredena emocija.
Na primer, emocije poput besa i straha nazivamo
negativnim, jer imaju negativnu afektivnu valencu.
Autori koji se bave ovom temom se uglavnom slaZu
da je ona jedan od osnovnih elemenata emocionalnih
dozivljaja i ve¢ina modela emocija je uzima u obzir.

Stoga, Silvia (Silvia 2005, prema Orli¢ 2008) u
psihologiji emocija nalazi pravo mesto za pocetak
istraZivanja reakcija koje ljudi imaju na umetnost. Po
ovoj teoriji, subjektivno ocenjivanje dogadaja, a ne
sam dogadaj, izaziva emocionalnu reakciju na njega.

Jo§ jedna od znacCajnih grupa teorija emocija su
dimenzionalne teorije emocija. Jedna od njih izdvaja
upravo afektivnu valencu i pobudenost kao glavne
dimenzije emocija. Ova teorija emocija pretpostavlja
da je svako osecanje koje se javlja u Coveku zapravo
kombinacija dve bipolarne dimenzije emocija, pobu-
denosti i afektivne valence. Po ovoj teoriji, struktura
emocija sastoji se iz bipolarne dimenzije zadovoljstva
ili nezadovoljstva i njoj ortogonalne dimenzije pobu-
denosti ili nepobudenosti, a razli¢ite emocije predsta-
vljaju kombinacije afektivne valence i pobudenosti.
Na primer, ovaj model moze opisati uzbudenje kao
mesavinu povisene afektivne valence i povisene po-
budenosti, a depresiju kao kombinaciju niske afekti-
vne valence i niske pobudenosti.

Empirijski podaci pokazuju da dimenzije valence
i pobudenosti nisu nezavisne jedna od druge, ve¢ da
formiraju U krivu: neprijatni stimulusi pretezno izazi-
vaju vecu pobudenost od prijatnih stimulusa, a i
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prijatni i neprijatni stimulusi su generalno vise
pobudujudi od neutralnih. Jedan od nacina ispitivanja
udela ove dve dimenzije u estetskoj evaluaciji je za-
datak afektivnog primovanja. Efektom primovanja ili
primovanjem nazivamo uticaj konteksta na obradu
nekog materijala (Kosti¢ 2006). Primovanje se sastoji
iz dve faze. U prvoj fazi ispitanicima se prikazuje sti-
mulus (prim), koji moZe da bude re¢, vizuelni stimu-
lus, auditivni stimulus i sli¢no. Posle prima im se
prikazije drugi stimulus (meta), na koji oni treba da
odgovore. MozZe se reci da prim uslovljava reakciju
koju de ispitanici imati na metu. Teorija afektivnog
primovanja tvrdi da se i pozitivne i negativne afekti-
vne reakcije mogu izazvati uz minimalnu koli¢inu
informacija dobijenih od ¢ula i gotovo bez ikakvih
kognitivnih procesa.

U zadatku afektivnog primovanja, stimulusi su
najceSce bili prikazivani na optimalnom nivou, sve
dok Marfi i Zajonc niju prvi organizovali seriju
eksperimenata u kojima su se stimulusi prikazivali na
suboptimalnom (Murphy i Zajonc 1993). U ovim is-
trazivanjima, kao stimulus-primovi su upotrebljene
fotografije ljudskih lica koje su prikazivale odredenu
emociju (npr. radost ili bes). Ispostavilo se da ovakvi
stimulusi, ukoliko su prikazani na suboptimalnom
nivou, mogu izazvati ranu afektivnu reakciju. Ovakva
reakcija ima efekta na estetsku evaluaciju nepoznatih
stimulusa, ukazujudi na uticaj afektivne valence koju
izrazava prethodno prikazano lice.

Takode, Marfi je sa saradnicima pokazao da se
na suboptimalnom nivou javlja jac¢i efekat primo-
vanja od onog koji se javlja kada je nivo izlaganja
prima optimalan. Medutim, kasnija istraZivanja Her-
mansa i njegovih saradnika ukazuju da primovanje
ima jak efekat sve dok vremenski interval prikazi-
vanja prima ne prelazi 150 ms (Hermans et al. 2001).

Vremenski interval izmedu pocetka prikazivanja
stimulusa-prima i pocetka prikazivanja stimulusa-
-mete (SOA — stimulus-onset asynchrony) pokazao se
kao faktor koji snazno utice na efekat afektivnog
primovanja u razli¢itim kognitivnim zadacima. Fazio
pokazuje efekat afektivnog primovanja kada vrem-
enski interval iznosi 300 ms (Fazio at al. 1986,
prema Orli¢ 2008), dok Klauer i Mus§ dobijaju efekat
primovanja sa maksimalnim vremenskim intervalom
od 200 ms (Klauer i Musch 1997, prema Wong i
Root 2003). Rezultati svih pomenutih istraZivanja po-
kazuju da je efekat afektivnog primovanja vedi §to je
vremenski razmak izmedu pocetka prikazivanja
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prima i mete manji, ali pitanje preciznog definisanja
gornje granice ostalo je jo§ uvek otvoreno.

Cilj naSeg istraZivanja je da ispitamo uticaj afek-
tivnog primovanja na estetsku preferenciju neutralnih
meta (kanji znakova). Faktori koje ¢emo varirati su
afektivna valenca i stepen pobudenosti samih pri-
mova. IstraZivanja koja su radena do sada su se
vecinom bavila samo uticajem afektivne valence ili
uticajem pobudenosti na estetsku preferenciju odre-
denih stimulusa, ne uzimajuéi u obzir njihov zajed-
nicki efekat. Takode, u velikom broju sluc¢ajeva, obe
dimenzije emocija nisu sistematski kontrolisane, te je
uticaj jedne od dimenzija na drugu bio konfundi-
rajuéi. U naSem istraZivanju, pokuSademo da siste-
matski variramo ove dve afektivne dimenzije, kao i
da utvrdimo kakav efekat one imaju na estetsku
preferenciju odredenih vizuelnih stimulusa. Pretpo-
stavljamo da ce afektivna valenca i pobudenost stim-
ulus-primova imati uticaja na estetsku evaluaciju
stimulus-meta. Naime, na osnovu teorije o pobude-
nosti koju je Berlajn postavio (Berlyne 1971) i
istrazivanja o ulozi afektivne valence u afektivnom
primovanju koje su obavili Marfi i Zajonc, oce-
kujemo da e primovi Cija je afektivna valenca po-
zitivna povoljno uticati na estetsku evaluaciju
stimulus-mete kojoj su prethodili. Isto tako, pret-
postavljamo da ¢e primovi negativne valence imati
negativan efekat na estetsku evaluaciju meta. Takode,
pretpostavljamo da ée primovi koji su pobudujuci
pozitivno uticati na estetsku evaluaciju stimulus-
-meta, kao i da ¢e nepobudujuci primovi imati ne-
gativnog efekta na evaluaciju meta.

Metod

Uzorak. U istrazivanju je ucestvovalo 34 polaz-
nika i saradnika IS Petnica, uzrasta od 17 do 25
godina. Uzorak je Cinilo 7 ispitanika muskog pola i
27 ispitanica.

Varijable. Nezavisne varijable bile su afektivna
valenca (kategoricka varijabla, sa tri nivoa) i stepen
pobudenosti (kategoricka varijabla, sa dva nivoa) sli-
ka koje su kori§¢ene kao primovi. Zavisna varijabla
bila je kategorizacija stimulusa u jednu od dve kate-
gorije: lep ili ruzan.

Stimulusi. U eksperimentu smo imali dve grupe
stimulusa: primove i mete. Stimulus-primove ¢inilo
je 48 slika izabranih iz IAPS-ove baze (web 1). Sti-
mulusi su podeljeni u Sest grupa od po osam slika.
Grupe su nacinjene na osnovu nivoa afektivne va-
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lence i stepena pobudenosti koje su stimulusi u njima
imali. Stimulus-mete su bili neutralni japanski kanji
znaci, ujednaceni po estetskoj preferenciji.
Procedura. Ispitanci su podeljeni u Cetiri grupe
sa priblizno jednakim brojem ¢lanova. Primovi i me-
te prikazivani su na plazma monitoru. Pre pocetka sa-
mog eksperimenta, ispitanicima su podeljeni upitnici.
Nakon toga, ispitanici su upoznati sa procedurom
eksperimenta i data im je prilika da urade vezbu kako
bi se pripremili za ucestvovanje u eksperimentu. Kao
Sto se vidi sa slike 1, primovi su se na ekranu zadrza-
vali 100 ms, nakon Cega je postojao interstimulusni
interval od 100 ms izmedu prima i meta. Prema to-
me, SOA je iznosio 200 ms. Mete su se na ekranu
zadrzavale 300 ms. Neposredno nakon nestanka mete
pojavio bi se sivi kvadrat, koji bi sluZio kao maska,
radi spreCavanja zadrZavanja slike mete na mreznjaci
ispitanika. Ispitanici su, odmah nakon zavrSetka pri-
kazivanja, ocenili metu sa 1 — ruzno ili 2 — lepo.

Slika 1. Ilustracija eksperimentalnog nacrta

Figure 1. Ilustration of Experimental Design

Procedura je bila ponovljena Cetrdeset i osam
puta, i svaki prelaz na sledecu kombinaciju prima i
mete bio je najavljen ispitanicima. Na kraju, ispita-
nici su popunili upitnik sa Cetiri skale procene ras-
pona od -3 do 3, ocenjujuci prijatnost, zanimljivost i
jasnocu eksperimenta, kao i svoju iskrenost u odgo-
varanju. Vreme trajanja eksperimenta za svaku grupu
je bilo oko 10 minuta.
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Rezultati

Rezultati su obradeni dvofaktorskom analizom
varijanse sa ponovljenim merenjima. Nalazi ukazuju
na postojanje glavnog efekta afektivne valence na es-
tetsku evaluaciju (F(2, 32) = 15.52, p < 0.01), Sto
znaci da se estetska evaluacija neutralne mete
menjala u zavisnosti od afektivne valence prima koji
joj je prethodio. Takode, pokazano je postojanje
glavnog efekta stepena pobudenosti na estetsku
evaluaciju, sa marginalnom statistickom znacajnoscu
F(1, 33) = 4.345, p = 0.045. Rezultati su pokazali i
da interakcija izmedu afektivne valence i stepena
pobudenosti nije znacajna, Sto se vidi i na slici 2.
Drugim re¢ima, afektivna valenca nije uticala na de-
lovanje pobudenosti na estetsku evaluaciju i obratno.

0.80 -
1 —e— Visoka pobudenost
0.70 - LN -o-- Niska pobudenost

0.60 -

Udeo

0.50 -

0.40 -

0.30 T T T 1

Pozitivha Neutralna Negativna

Afektivha valenca

Slika 2. Odnos afektivne valence i stepena pobudenosti

Figure 2. Relations between affective valence and level
of arousal

Diskusija

U skladu sa ranijim istraZivanjima Marfija i Za-
jonca (Murphy i Zajonc 1993), nasi rezultati poka-
zuju da primovi koji su imali pozitivnu afektivnu
valencu izazivaju pozitivniju evaluaciju kanji zna-
kova, dok su primovi sa negativnom valencom bili
ocenjivani kao ruzniji. Ovi nalazi idu u prilog obja-
$njenju po kom de se prijatan stimulus, odnosno
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stimulus koji u nama izaziva osecanje zadovoljstva,
doZiveti kao lepSi. U naSem slucaju, afektivna valen-
ca prima bila je prenesena na metu.

Primovi su bili prikazivani na optimalnom nivou,
u vremenskom periodu koji iznosi 100 ms. Ocekivali
smo da ¢e primovanje sa vremenskim intervalom od
100 ms imati efekta s obzirom da je Hermansovo is-
trazivanje (Hermans et al. 2001) imalo pozitivne re-
zultate kada je vremenski interval bio manji od 150
ms, $to je bilo u skladu i sa istraZivanjem koje su vr-
§ili Marfi i Zajonc. S druge strane, rezultati pokazuju
da stepen pobudenosti takode ima uticaja na estetsku
preferenciju, ali je prilicno manji od onog koji ima
afektivna valenca. Takode, jedan od interesantnih
nalaza je da su japanski znaci kojima su prethodili
primovi sa niskim stepenom pobudenosti (bez obzira
na njihovu afektivnu valencu), u velikom broju sluca-
jeva ocenjivani kao lepsi.

Ove nalaze moZemo pokuSati da objasnimo na
viSe nacina. Jedna od pretpostavki je da su primovi
imali previsok stepen pobudenosti, $to je dovelo do
snizavanja estetske preferencije stimulus-mete. Ber-
lajn je u svojoj psihobioloskoj teoriji naveo da do
ovakve reakcije moze doci u slucaju kada pobudenost
nije na optimalnom nivou, odnosno kada je previsoka
(obrnuta U kriva). Postoji mogucénost da su stimulusi
iz IAPS-ove baze, ocenjeni kao visokopobudujuci,
bili u stvari uznemirujuci, izazivajuci pritom veoma
visok nivo pobudenosti.

Drugi smer razmisljanja pri objasnjenju dobijenih
nalaza bi iSao ka dubini obrade neutralnih vizuelnih
stimulusa (kanji znakova) nakon izlaganja visoko
pobudujucih stimulusa. Naime, mogude je da, usled
privlacenja paznje i zauzimanja procesorskih kapa-
citeta pobuduju¢om slikom-primom, neutralni stimu-
lus-meta koji sledi ne bude dovoljno detaljno i
duboko obraden, odnosno ne dosegne adekvatan nivo
procesualne fluentnosti. Sto se tice interakcije izmedu
afektivne valence i stepena pobudenosti, sudeci po
nasim rezultatima, do nje nije doslo. Moglo bi se reci
da afektivna valenca i pobudenost uti€u na estetsku
preferenciju gotovo nezavisno jedna od druge.

Ipak, uticaj ove dve dimenzije emocija na estet-
sku preferenciju je ocigledan, te moZemo reci da su
emocije koje stimulusi izazivaju kod posmatraca izu-
zetno bitan faktor u estetskoj evaluaciji, i da one ima-
ju znacajnu ulogu u stvaranju subjektivnog doZivljaja
odredenog stimulusa. Takode, rezultati naseg istrazi-
vanja idu u prilog pretpostavci da dve osnovne dime-
nzije emocija koje smo varirali — afektivna valenca i
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pobudenost — u velikoj meri usmeravaju reakciju
koju ¢e posmatra¢ imati na stimulus, odnosno da li ée
on biti doZivljen kao lep ili ruZan.

Zakljucak

U ovom istrazivanju, Zeleli smo da utvrdimo da li
dve glavne dimenzije emocija — afektivna valenca i
stepen pobudenosti — imaju uticaja na estetsku eva-
luaciju vizuelnih stimulusa. U naSem slucaju, primovi
su bile slike iz IAPS-ove baze ravnomerno raspore-
dene po afektivnoj valenci i stepenu pobudenosti, dok
su mete bili japanski kanji znaci.

Rezultati su pokazali da je afektivna valenca pri-
mova glavni faktor koji uti¢e na estetsku evaluaciju
stimulus-meta ¢iji su stepen pobudenosti i afektivna
valenca neutralni. Pobudenost je takode znacajna, ali
nesto manje od valence, i rezultati ukazuju da afek-
tivna valenca i stepen pobudenosti na evaluaciju de-
Iuju kao gotovo nezavisni faktori.

U narednim istraZivanjima, bilo bi poZeljno ispi-
tati postojanje razlika u estetskoj evaluaciji kod dece,
kao 1 kod odraslih, buduci da je naSe istraZivanje ra-
deno pretezno na adolescentskim ispitanicima.
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Vera Novkovié

The Effect of Valence and Arousal on
aesthetic Preference in Affective
Priming

The term ’aesthetic preference* represents our
aesthetic evaluation of various stimuli. For example,
when we ask ourselves how much we like or dislike
a certain stimulus, whether we consider it beautiful
and how much we prefer it compared with other sti-
muli. At first, researchers focused on the objective
dispositions of the stimuli (for example, their com-
plexity or arrangement), believing that aesthetic pref-
erence depended largely on their balance. Later,
Berlyne introduced arousal as another important fac-
tor in aesthetic preference (Berlyne 1971). His rese-
arch showed that arousal caused maximum aesthetic
preference when at an optimal level, and that once
arousal was past that level, the preference would be-
gin to deteriorate. However, later research showed
that the balance of arousal and aesthetic preference
was linear (Nadal 2007, according to Orli¢ 2008).
Arousal is also named as one of the two dimensions
of emotion in the dimensional theory of emotion, the
other dimension being affective valence. Affective
valence is defined as the attraction or revulsion we
feel for an object, situation or event. Affective vale-
nce can range from positive, to neutral, and then to
negative, while arousal can range from high to low.
The dimensional theory of emotion considers every
emotion a combination of different levels of valence
and arousal.

The standard task in research of this topic is af-
fective priming. Priming is a process in which a stim-
ulus-prime (context) is used to condition the aesthetic
evaluation of a stimulus-target (data). It can be done
under both suboptimal and optimal conditions, al-
though the shorter the time interval of showing the
prime is, the clearer will its effects on aesthetic eval-
uation be.
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The goal of this research is to explore the influ-
ence of both affective valence and arousal on aes-
thetic evaluation of neutral target stimuli, through
affective priming. One more aim is to determine
whether one dimension affects the other’s influence
on aesthetic evaluation.

In this experiment we were tested 35 participants
of IS Petnica. We used forty-eight pictures from the
IAPS data base as prime-stimuli. The stimuli were
separated into six groups, with each group consisting
of eight pictures, based on the combination of affec-
tive valence and arousal the pictures in them pos-
sessed. Japanese kanji symbols with both dimensions
at a neutral level were used as the target-stimuli. The
participants were exposed to a prime-stimulus, then
to a target-stimulus, and then an image which served
to prevent any other images from lingering on the
retina. After that, they were asked to evaluate the tar-
get-stimulus. This cycle was repeated 48 times, and
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once the examinees were finished with their evalua-
tion, they filled out four estimation scales, assessing
the clarity, pleasantness and interestingness of the ex-
periment, as well as their own honesty in answering.
The results show the existence of the main effect
of affective valence on aesthetic evaluation. This
means that the target-stimuli which followed prime-
stimuli whose valence was negative were perceived
as uglier and stimuli were considered prettier if their
valence was positive. The effect arousal has on aes-
thetic evaluation is somewhat less conspicuous, but
still present. An interesting result shows that the tar-
gets which had come after primes with low arousal
were generally evaluated as prettier than the ones fol-
lowing highly arousing primes. Also, it was deter-
mined that there is no interaction between the two
dimensions; in other words, the effect of affective

-
valence has no influence on arousal, and vice-versa. \.J

DEO 1l



