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Ispitivanje uticaja insulina
1 deksametazona na
promenu glikemije u krvi
pacova

Cilj ovog rada bio je komparativno ispitivanje dej-
stva insulina i deksametazona na promenu koncen-
tracije glukoze u krvi norveskih albino pacova soja
Wistar. Pored osnovnih grupa sa insulinom i deksa-
metazonom uvedene su i dve kontrolne — jedna bez
ikakvog tretmana i jedna tretirana fizioloskim ras-
tvorom (da bi se u obzir uzeo i uticaj adrenalina na
promenu koncentracije glukoze, usled injektiranja).
Rezultati su pokazali statisticki znacajno smanjenje
glikemije usled insulinskog tretmana, dok se razlika
izmedu grupe sa deksametazonom i kontrolnih gru-
pa nije pokzala statisticki znacajnom.

Uvod

Neretko u ljudskom organizmu iz razlicitih raz-
loga dolazi do poremecaja u metabolizmu glukoze,
koji se manifestuje pove¢anom ili snizenom koncen-
tracijom glukoze u krvi, odnosno hiperglikemijom ili
hipoglikemijom. U zavisnosti od poremecaja, koriste
se razliCiti lekovi za regulisanje glikemije. Kako ovi
poremecaji mogu izazvati trajna oboljenja, poput Se-
derne bolesti, zbog ¢ega je mehanizam dejstava ovih
lekova izuzetno bitno prouciti. Dva leka koja se u
medicini najéesce koriste u ovu svrhu su insulin i de-
ksametazon.

Insulin je hormon koji luée beta-Celije Langer-
hansovih ostrvaca (endokrini deo pankreasa).

Jedna od znacajnih funkcija insulina jeste trans-
port glukoze. Molekuli insulina se vezuju za insulin-
ske receptore na membranama celija i pospeSuju
proces olakSane difuzije glukoze i ubrzavanje njenog
prelaska iz meducelijske teCnosti u celiju, ¢ime se
koncentracija glukoze u krvi smanjuje.
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Ucesce insulina u olakSanoj difuziji glukoze zna-
¢ajno je za Celije vedine tkiva u telu, sa izuzetkom
éelija mozga i jetre, koje nemaju insulinske recep-
tore. On potpomaze sintezu glikogena i njegovo na-
kupljanje u jetrinim i miSi¢nim éelijama.

Alfa-éelije pankreasa luce polipeptidni hormon
glukagon koji omogucava oslobadanje glukoze iz
glikogena i samim tim dovodi do poveéanja gli-
kemije. On stimuliSe prelaz neaktivne fosforilaze u
aktivnu formu unutar éelije koja zapravo razgraduje
glikogen. Sintetisani funkcionalni analog glukagonu
je deksametazon, ¢lan glikokortikoidne klase hor-
mona. U medicini se koristi za poveéanje nivoa glu-
koze u krvi. Deluje na glikogen fosforilazu, koja
uklanja glukozne jedinice dok ne dode na udaljenost
od Cetiri glukozne jedinice od mesta ra¢vanja mo-
lekula glikogena, kada joj prestaje aktivnost.

Cilj ovog rada je ispitivanje dejstva insulina i
deksametazona na promenu glikemije u krvi norve-
Skih albino pacova, koji ¢e u ovom eksperimentu
posluziti kao in vivo model.

Materijal 1 metode

Kao model koriséeno je 16 jedinki norveskih al-
bino pacova soja Wistar, koji su podeljeni u 4 grupe:
kontrolna grupa (tretirana fizioloSkim rastvorom) —
K, intaktna kontrola (bez tretmana) — IK, grupa sa
insulinskim tretmanom — Ins, grupa tretirana dek-
sametaznonom — Dex.

Tretirane grupe su primile navedene supstance u
obliku injekcije: pacovima iz grupe namenjene za
tretman deksametazonom dato je 4 mg/kg telesne
mase intraperitonealno (i. p.), a grupi namenjenoj za
tretman insulinom dato je 10 1J/kg telesne mase i. p.
humanog insulina (Novonordisk).

Pacovi su dekapitovani sat vremena nakon tret-
mana, a nakon dekapitacije uzet im je uzorak krvi.
Krv je ostavljena 30 minuta da koagulira, a zatim
centrifugirana na 3000 obrtaja u trajanju od 10 mi-
nuta i odvojen je supernatant. Da bi se odredile ne-
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poznate koncentracije glukoze uzoraka napravljena
je serija standardnih rastvora glukoze od 1, 3, 5,7 i
10 mmol/L. Ovi standardni rastvori sluzili su za do-
bijanje apsorbance poznatih koncentracija, preko ko-
jih bi se izracunala traZzena glikemija. U pet epruveta
sipano je po 10 ML standardnog rastvora odgovarajuce
koncentracije, a zatim dodato po 1 mL Randox reagen-
sa za odredivanje koncentracije glukoze po Trinder-u
(fenol 11 mM, fosfatni pufer 100 mM pH 7.0, 4-
aminofenazon 0.77 mM/L, peroksidaza 1.5 kU/L,
glu-koza-oksidaza 1.5 kU/L). U sledeéih 15
obeleZenih epruveta izdvojeno je po 10 PL seruma
od svakog uzorka i dodato po 1 mL Randoxa. Kao
blanko probe izdvojene su dve epruvete sa po 10 PL
destilovane vode i 1 mL Randoxa, koje su sluzile za
kalibrisanje spektrofotometra Cintral0 UV-Visible, na
kome su svi uzorci mereni na 505 nm talasne duZine.
Uzorcima je metodom spektrofotometrije odredena ap-
sorbanca, pomocu koje je dobijena koncentracija gluk-
oze u ispitivanim uzorcima.

Rezultati 1 diskusija

Nakon spektrofotometrijskog odredivanja apsor-
banci uzoraka, na osnovu proporcije u kojoj su se
medusobno uporedivale prosecna apsorbanca gluko-
znih standarda (Asr) i njima odgovarajuca srednja
vrednost koncentracije (csr) sa dobijenom apsorban-

com ispitivanih uzoraka (A) i traZzenom koncentraci-
jom glikemije (c¢), preraCunate su nepoznate vred-
nosti (Asr : ¢csr = A : ¢)

Preracunati podaci glikemije u krvi pacova sta-
tisti¢ki su obradeni u programu Statistica. Koris¢en
je median test, kao i neparametarski testovi za ispi-
tivanje znacajnosti razlike izmedu dve grupe. Rezul-
tati pokazuju da ne postoji statiticki znacajna razlika
izmedu kontrolnih grupa, dok se insulinskim tretma-
nom postigla znacajna hipoglikemija (slika 1). Re-
zultat dobijen za kontrole ukazuje da adrenalin nije
bitno uticao na promenu glikemije. Dalje, poredeci
kontrole i insulinsku grupu, zakljucuje se da je insu-
lin ostvario bitno sniZenje koncentracije glukoze u
krvi. Medutim, mimo ocekivanja, izmedu kontrolnih
grupa i grupe tretirane deksametazonom dobijena
razlika nije statisticki znacajna (na nivou znacajnosti
p = 0.05), najverovatnije zbog male doze deksame-
tazona, pri ¢emu ne treba izgubiti iz vida ni malu
veli¢inu uzorka.

Zakljucak

Dobijeni rezultati pokazuju da insulin sniZava, a
deksametazon povecava nivo glukoze u krvi, i da ad-
renalin nema bitan uticaj na promenu glikemije. Me-
dutim, dobijeno povecanje nije se pokazalo
statisticki znac¢ajnim. Dalja istraZivanja trebalo bi da
budu orijentisana u pravcu ispitivanja stresnog efekta
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Slika 1. Uporedivanje vrednosti glikemije medu grupama K, IK, Ins i Dex

Figure 1. Comparing glicemy amounts between K, IK, Ins and Dex groups
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samog injektiranja na eksperimentalne Zivotinje, kao
i na uticaj koji bi adrenalin mogao da ima na meta-
bolizam glukoze.
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Influence of Insulin and
Dexamethasone on Glucose Levels in
Blood of Rats

The aim of this project was comparative testing
of insulin and dexamethasone effect on glicemy of
Norwegian albino wistar rats. Forasmuch as deter-
mined doses have been given intraperitoneally, be-
sides the regular control group with no treatment
(IK), another control group was established with
NaCl-solution treatment given intraperitoneally (K).
The group with NaCl-solution has been established
to prevent the error in measuring glicemy, because
in this group the glicemy amount could be changed
by epinephrine in stress, caused by injecting the so-
lution. An insulin decreased glicemy level was de-
tected as statistically important, in relation to the
regular and NaCl-solution control groups. Statisti-
cally important glicemy growth by adhibition of
dexamethasone was not detected in relation to any of
the control groups. This difference can be explained
by using a supremely small templet, so the error in
considering glicemy is bigger than in the case of@
using preponderance samples.
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