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Povezanost stilova afektivnog vezivanja
1 koncepta o sebi kod polaznika IS
Petnica

Cilj ovog istraZivanja je bio da se proveri da li postoji povezanost izmedu stilova
afektivnog vezivanja i svesti o sebi kod polaznika IS Petnica. U istraZivanju je
ucestvovalo 95 ispitanika, oba pola. Stil afektivnog vezivanja je testiran RQ upit-
nikom, a za odredivanje pojma o sebi koriscena je skala za procenu self-koncepta.
Rezultati pokazuju da se stilovi afektivnog vezivanja medusobno razlikuju po skoru
na skali za procenu self-koncepta. Posmatrajuci prvu podelu stilova afektivnog
vezivanja na siguran i nesiguran stil, dobijeno je da su skorovi na skali self-kon-
cepta i skali mehanizama odbrane znacajni za odredivanje stilova afektivnog vez-
ivanja. Medutim, ako stilove afektivnog vezivanja podelimo na siguran, bojaZljiv,
preokupiran i povlacedi stil, dobijamo da samo skor na mehanizmima odbrane
razlikuje stilove. Takode, uoceno je da bojaZljivi i prookupirani stil imaju slicne
tendencije na oba faktora (self-konceptu i mehanizmima odbrane), pa se na os-
novu toga moZe zakljuciti da, u svetlu self-koncepta, nije opravdana podela na
bojaZljivi i preokupirani stil.

Uvod

Afektivna vezanost je urodena emocionalna veza izmedu deteta i majke.
DefiniSe se kao kompleksan sistem genetski predodredenih obrazaca po -
nasanja kao §to su sisanje, hvatanje, drzanje, pracenje objekata pogledom,
osluskivanje, gukanje, osmehivanje, plakanje i sli¢no (Zazo 1992).

Prema ranije dominantnim shvatanjima psihoanalitiCara i bihejviorista,
emocionalna vezanost deteta za majku i potreba za njenom blizinom oka -
rakterisane su kao sekundarna potreba izvedena iz potrebe za hranom. Sa
druge strane, prema etoloSkom stanoviStu DZona Bolbija (Zazo 1992), od-
nos izmedu deteta i roditelja se razvija tokom prvih meseci Zivota — zahva -
ljujuci urodenoj, primarnoj potrebi deteta za traZenjem i uspostavljanjem
bliskog fizi¢kog kontakta sa njemu znacajnim odraslim osobama.
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Harlov je, u svojim eksperimentima, pokazao da mladuncad rezus—
majmuna preferiraju krznenu veStacku “majku” koja je “topla”, ali ne
hrani, u odnosu na Zi¢anu “majku” koja zadovoljava potrebu za hranom. Ovo
govori da zadovoljenje potrebe za hranom ne igra primarnu ulogu u usposta-
vljanju afektivne vezanosti, ve¢ da su potreba za kontaktom i traZenje majcine
blizine primarniji od gladi. Ovakav kontakt deteta sa majkom obezbeduje za-
dovoljstvo 1 sigurnost, Sto dovodi do afektivne vezanosti koja predstavlja ve-
oma snaznu i trajnu emociju (Zazo 1992).

Sli¢no etoloskom stanovnistvu, Ejnsvort afektivno vezivanje opisuje
kao sposobnost trazenja blizine ili kontakta sa odredenom osobom
(Ainsworth 1969). Afektivna vezanost se javlja na proseCnom uzrastu od
sedam meseci i postepeno jaca do trece godine. Kada se kod deteta razvije
govor, veza se transformiSe tako Sto dete gradi jasnu sliku o svojoj vezanosti,
i poCinje da se vezuje za sve veci broj osoba.

Iako je potreba za vezivanjem urodena, naCin njenog ispoljavanja je
uglavnom socijalnog porekla. Kod beba, afektivno ponaSanje se izraZzava
na dva nacina — traZenjem kontakta sa roditeljima (plakanjem, grljenjem,
privijanjem, osmehom), i aktivnim istraZivanjem okoline (Zazo 1992). Iz
kvaliteta prvobitne veze izmedu majke i deteta obrazuje se odredeni
obrazac ponaSanja koji se zatim dosledno primenjuje u razli¢itim afek-
tivnim odnosima. Meri Ejnsvort razraduje prvobitnu podelu DZona Bolbija
na sigurni i nesigurni afektivni stil, tako $to nesigurni deli na izbegavajuci
i ambivalentni, a sigurni stil zadrZava. Kasnije, njeni saradnici dodaju i de-
zorganizovani stil. Autori RQ testa, Bartolomeo i Horovic, takode podr-
Zavaju podelu na Cetiri stila, ali koriste neS§to drugacije nazive i opise —
siguran, bojazljivi, preokupiran i povlaceci stil.

I kod odraslih i kod dece utvrdeno je postojanje istih afektivnih
stilova. Afektivni stilovi se u toku Zivota mogu razvijati i menjati.

Osoba sa sigurnim stilom je opuStena u vezama, pridaje im veliki
znacaj, i nema problema da bude intimna s nekim. To je nezavisna li¢nost
koja ima pozitivno misljenje o sebi i drugima. Ovakav afektivni stil se mo-
Ze javiti nakon bilo kakvih iskustava iz detinjstva, mada je redi ako je ono
bilo traumati¢no. Osobe koje imaju otpustajuci stil poricu ili umanjuju
znacaj ranih afektivnih odnosa. Vrednuju nezavisnost i poricu potrebu za
intimno$c¢u. Pozitivno vide sebe, a negativno druge. Ovaj stil je povezan
sa se¢anjima na odbacivanje, teranje deteta da bude samostalno — ¢ak i ako
su roditelji iskazivali puno ljubavi. Takvi ljudi Cesto idu iz jedne u drugu
kratku vezu, bezuspe$no traZe¢i nekog ko im je po sopstvenim merilima
ravan. Preokupiran stil imaju osobe koje su prema starateljima imale ljut,
zbunjen ili pasivan stav. One su izuzetno anksiozne, preosetljive, zavisne
u vezama i preterano angaZovane. Imaju negativno misljenje o sebi, a po-
zitivno o drugima. Dezorganizovan stil odraslog karakteriSu rupe u rezono-

268 * PETNICKE SVESKE 56

DEO



vanju (npr. navode viSe razli¢itih datuma za isti dogadaj), osoba je anksi-
ozna, nepoverljiva, i plaSi se odbijanja. Negativno vidi i sebe i druge.
Self-koncept, ili svest o sebi, u najSirem smislu predstavlja nacin na
koji osoba vidi sebe. Kod razli¢itih autora javljaju se razliCite definicije
self-koncepta. Havelka ga definiSe kao “ukupnost opaZaja, misli, osecanja,
ocena i predvidanja osobe o sebi” (Havelka 1990). Po TrebjeSaninu (2001),
self-koncept je “kompleksna svest o sopstvenom ja kao izdvojenom, oso-
benom i neponovljenom entitetu, kao i njegovim pojedinim aspektima (fizic¢-
kim, socijalnim, moralnim) i odlikama”. Opaci¢ (1995) smatra da je
self-koncept ili samopoimanje “dinamicka struktura koja integriSe iskustva ko-
ja osoba ima o sebi i njima pridruZene emocije”. Prema ranije dominantnim
bihejvioristickim i psihoanalitickim teorijama, u ranom detinjstvu dete nema
izdiferenciran pojam o sebi, ve¢ sebe i svet oko sebe dozivljava kao jedno.
Kljuénu tacku u najranijoj fazi razvoja predstavlja trenutak kada dete
polinje da posmatra sebe kao odvojen entitet u odnosu na svet oko sebe
tj. da razlikuje ja od ne-ja. Prema PijaZzeu (Bootzin et al. 1991), u tom
periodu dete se nalazi na preoperacionalnom stadijumu razvoja. Usled kog-
nitivnih ogranifenja ovog razvojnog stadijuma ono ne razlikuje “ja” od
“idealnog ja”, zbog Cega ima iskljucivo pozitivno videnje sebe. Na ovom
razvojnom periodu, ono opisuje sebe tako Sto navodi konkretna ponasanja,
a ne osobine. Vremenom, dete svom opisu pridodaje nazive osobina, pri
¢emu pominje i negativne osobine. Do perioda adolescencije odvija se dif-
erencijacija, ne samo u pogledu broja kategorija kroz koje se pojedinac
opisuje, ve¢ i u broju osobina i crta koje se kasnije, takode, diferenciraju.
U kontaktu sa roditeljima, deca pocinju da izgraduju mentalni model
o sebi, svojoj ulozi u odnosima sa drugim ljudima, i model o znacajnim
osobama iz svoje okoline (Zazo 1992). Upravo zbog toga Sto dete kroz
poimanje svog odnosa sa znacajnim drugima formira pojam o sebi, pri Ce-
mu kvalitet interakcije sa drugima bar delimi¢no zavisi od kvaliteta afek-
tivnih odnosa, Zeleli smo da proverimo povezanost ova dva fenomena.

Cilj ovog istrazivanja je bio da se proveri da li postoji povezanost
izmedu stilova afektivne vezanosti i svesti o sebi kod polaznika IS Petnica.

Hipoteza 1: stilovi afektivnog vezivanja ¢e se medusobno razlikovati
po skoru na skali za procenu self-koncepta.

Hipoteza 2: najveci skor na skalama koje ¢ine faktor self-koncepta ce
imati ispitanici sa sigurnim stilom.

Metod
Subjekti. Uzorak je bio prigodan i ujednaten po polu. Cinilo ga je
95 ispitanika, polaznika IS Petnice, uzrasta od 15 do 19 godina (sred-

njoskolska populacija).
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Varijable. U istraZivanju nezavisnu varijablu predstavlja stil afektiv-
nog vezivanja. Zavisna varijabla je pojam o sebi, operacionalizovan kroz
deset skorova na skali self-koncepta.

Instrument. Za odredivanje stila afektivnog vezivanja koristili smo
upitnik RQ (Bartholomew & Horowitz 1991), kojim su ispitanici svrsta-
vani u jedan od cetiri afektivna stila: sigurni, bojaZzljivi, preokupirani i
povlacedi stil. Za odredivanje pojma o sebi koristili smo skalu za procenu
self-koncepta (Opaci¢ 1995) koji je operacionalno definisan kroz deset
varijabli: emocionalnost-racionalnost, rigidnost, mizantropija, moralnost,
lokus kontrole, globalno samopoS$tovanje, polna privlacnost, evaluacija od
strane drugih, fizicka sposobnost i intelektualna sposobnost.

Postupak. Na RQ upitniku, ispitanicima su bila ponudena Cetiri opisa.
Od njih smo trazili da se odluce, zaokruZivanjem broja ispred opisa, koja
od 4 navedene tvrdnje najviSe odgovara njihovom nacinu ophodenja sa
drugim ljudima. Zatim je trebalo da na skali od 1 do 7 (l-uopSte se ne
odnosi na mene, 7-u potpunosti se odnosi na mene) procene koliko se sva-
ki od ta 4 opisa odnosi na njih.

Ispitanici su, zaokruzivanjem broja od 1 do 5 na skali self-koncepta,
odredivali u kojoj meri za njih vaZe navedene tvrdnje. Vreme za popunja-
vanje upitnika nije bilo ograni¢eno.

Rezultati

Dobijena raspodela ispitanika po afektivnim stilovima, aritmeticka sredi-
na procene ispitanika za svaki stil i standardna devijacija dati su u tabeli 1.

Tabela 1. Distribucija ispitanika po afektivnim stilovima

Frekvence Procenti Aritmeticke Standardne
sredine devijacije
Sigurni stil 39 41.1 447 1.56
Bojazljivi stil 24 253 3.75 191
Preokupirani stil 25 263 3.77 2.05
Povlaceci stil 7 74 2.76 1.71
Ukupno 95 100.0

Jednofaktorskom analizom varijanse dobijeno je da su za procenu
stilova afektivnog vezivanja znaCajne sledece varijable self-koncepta (ta-
bela 2).

Zatim je konfirmatornom faktorskom analizom dobijeno da se varijable
na skali self koncepta grupiSu u dva faktora. Ti faktori su nazvani self-koncept
i mehanizmi odbrane. Zasicenja varijabli prikazana su u tabeli 3.
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Tabela 2. Znacajnost razlika afektivnih stilova po varijablama self-koncepta

F-koli¢nik Nivo znacajnosti
Emocionalnost-racionalnost 4.386 0.01
Mizantropija 4.904 0.01
Globalno samopoStovanje 3.533 0.05
Evaluacija od strane drugih 2.880 0.05
Intelektualne sposobnosti 3.395 0.05

Tabela 3. Faktorska zasi¢enja varijabli koje Cine strukturu pojma o sebi

odbrambeni self-koncept
mehanizmi
moralnost 187
mizantropija 187
rigidnost 712
lokus kontrole 707
emocionalnost-racionalnost 660
globalno samopostovanje —.582 493
intelektualne sposobnosti 768
evaluacija od strane drugih 664
polna privla¢nost 444
fizicke sposobnosti 316

Stilovi afektivnog vezivanja spojeni su u dve grupe tako Sto su ispitanici
sa sigurnim stilom bili u jednoj, a ispitanici preostala tri stila Cinili su drugu
grupu. Zatim smo Zeleli da utvrdimo da li nam skorovi na self-konceptu i me-
hanizmima odbrane medusobno razlikuju ove dve grupe. Jednofaktorska
analiza varijanse pokazala je da su oba faktora znaCajna. Faktor mehani-
zama odbrane znacajan je na nivou 0.01 (F = 13.228), a faktor self-kon-
cepta znacajan je na nivou 0.05 (F = 4.387). Razlike izmedu ispitanika
koji pripadaju sigurnom i nesigurnom stilu na faktoru odbrambenih me-
hanizama prikazani su na grafikonu 1A, a na faktoru selfr-koncepta na
grafikonu 1B (slika 1).

Dakle, ispitanici sa sigurnim stilom imaju visok skor na self-konceptu, a
nizak na mehanizmima odbrane, za razliku od ispitnika sa nesigurnim stilom
koji imaju nizak skor na self-konceptu, a visok na mehanizmima odbrane.

Zatim, interesovalo nas je da li skorovi na self-konceptu i me-
hanizmima odbrane medusobno razlikuju svaki od Cetiri afektivna stila
(sigurni, bojaZljivi, preokupirani i povlaceci). Rezultati, dobijeni jednofak-
torskom analizom varijanse, pokazali su da je faktor mehanizama odbrane
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sa bojaZljivim i preokupiranim stilom imaju nizak skor na mehanizmima factor (2A) and the
self-concept factor (2B).

Dakle, ispitanici sa sigurnim stilom imaju nizak skor na mehanizmi-

odbrane, kao i na self-konceptu. Ispitanici sa povla¢ecim stilom imaju vi-
sok skor na mehanizmima odbrane, ali i na self-konceptu.

Diskusija

Prva hipoteza da Ce se stilovi afektivnog vezivanja medusobno razliko-
vati po skoru na skali za procenu self-koncepta je potvrdena jer pet vari-
jabli self-koncepta znacajno razlikuju afektivne stilove. Na faktoru
self-koncepta nisu znacajne jedino varijable “polna privlacnost” i “fizicka
sposobnost” §to moZe biti posledica toga Sto je istrazivanje radeno na
uzorku adolescenata koji su, uglavnom, nesigurni po pitanju svog fizickog

272 + PETNICKE SVESKE 56 DEO 1l



izgleda i privlacnosti za suprotni pol. Dakle, pretpostavljamo da je uzorak
homogen u odnosu na ove varijable. Varijable koje ulaze u sastav faktora
odbrambenih mehanizama, i znacajne su za razlikovanje stilova afektivnog
vezivanja, su varijabla emocionalnost-racionalnost i varijabla mizantropije.
Ove varijable govore o emocionalnoj nesigurnosti i o sklonosti ljudi da vi-
de druge u negativhom svetlu, $to je odlika nesigurnih stilova. Nije ba§
jasno zbog Cega se i ostale varijable koje Cine ovaj faktor nisu izdvojile
kao relevantne za razlikovanje afektivnih stilova.

Kada se u obzir uzme prva podela afektivnih stilova (Botzin et al.
1991) na siguran i nesiguran stil, dobijeno je da su skorovi na skali self-
koncepta i na skali mehanizama odbrane znaCajni za odredivanje stilova
afektivne vezanosti. Kao Sto smo ocekivali, ispitanici sa sigurnim stilom
imaju visok skor na self-konceptu, a nizak na mehanizmima odbrane §to
moZe biti posledica strukturisanog pojma o sebi. Stabilni odnosi u ranom
detinjstvu vode ka boljoj organizaciji pojma o sebi, koji zatim doprinosi
osecanju integrisanosti i sigurnosti u odnosima sa drugim osobama. Za
razliku od njih, ispitanici sa nesigurnim stilom imaju nizak skor na self-
konceptu, a visok na mehanizmima odbrane. Pretpostavljamo da je to zbog
toga $to imaju nedovoljno koherentan, nejasan pojam o sebi S§to rezultira
Cestom upotrebom mehanizama odbrane.

Uzimajuéi u obzir drugu podelu afektivnih stilova na sigurni, bojaZljivi,
preokupirani i povlaceci, dobijeno je da je znaCajan samo skor na me-
hanizmima odbrane, dok skor na self-konceptu nije razlikovao stilove. To je
rezultat toga Sto ne postoji statistiCki znacajna razlika izmedu skora na self-
konceptu ispitanika sa sigurnim i ispitanika sa povlae¢im stilom. Povlaceci
stil ima neocekivano visok skor na faktoru self-koncepta verovatno usled
ucestalog koriSéenja odbrambenih mehanizama, §to se vidi iz visokog skora
na faktoru mehanizama odbrane. Dakle, druga hipoteza nije potvrdena.

Takode se moZe uocCiti da bojazljivi i preokupirani stil imaju slicne
trendove na oba faktora (self-konceptu i mehanizmima odbrane). Na os-
novu toga, smatramo da u svetlu self-koncepta, nije opravdana podela na
bojazljivi i preokupirani stil.

Zakljucak

Istrazivanjem je potvrdena prva hipoteza, odnosno da ée se stilovi
afektivnog vezivanja medusobno razlikovati po skoru na skali za procenu
self-koncepta, jer je dobijeno da pet varijabli self-koncepta znacajno
razlikuju afektivne stilove (emocionalnost-racionalnost, mizantropija, glo-
balno samopoStovanje, evaluacija od strane drugih, intelektualne sposob-
nosti). Kada se u obzir uzme prva podela afektivnih stilova (Botzin et al.
1991) na siguran i nesiguran stil, dobijeno je da su skorovi na skali self-
koncepta i na skali mehanizama odbrane znacajni za odredivanje stilova
afektivne vezanosti. Kao $to smo ocekivali, pokazalo se da ispitanici sa

ZBORNIK RADOVA 2003 PSIHOLOGIJA + 273



sigurnim stilom imaju visok skor na self-konceptu, a nizak na me-
hanizmima odbrane. Za razliku od njih, ispitanici sa nesigurnim stilom
imaju nizak skor na self-konceptu, a visok na mehanizmima odbrane. Uz-
imajuéi u obzir drugu podelu afektivnih stilova na sigurni, bojaZljivi,
preokupirani i povlaceci, dobijeno je da je znaCajan samo skor na me-
hanizmima odbrane (p < 0.01), dok skor na self-konceptu nije razlikovao
stilove (p < 0.05). To je rezultat toga $to ne postoji statisticki znacajna
razlika izmedu skora na self-konceptu ispitanika sa sigurnim i ispitanika
sa povlacecim stilom. Dakle, druga hipoteza nije potvrdena.

Zahvalnost. Zahvaljujemo se na korisnim savetima i velikoj pomo¢i
pri realizaciji ovog rada Neveni Budevac, naSem mentoru.
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Nevena Djokovié, Teodora Leki¢ and Marija Mandic¢

Relations Between Attachment Styles and Self-concept of
Students in Petnica Science Center

The aim of this research was to examine relations between attach-
ment styles and self-concept. Both categorizations of attachment styles
were considered: the first one made by John Bowlby distinguishes the se-
cure and insecure style, and the second one made by Bartholomew K. and
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Horowitz L. distinguishes four categories, splitting the insecure style into
ambivalent, preoccupied and dismissive. Attachment styles have been
tested with the RQ (Relationship Questionnaire) questionnaire, which is
based on the second categorization. The scale for estimating self-concept,
which is operationally defined through ten variables: sensitivity — rational-
ity, rigidity, misanthropy, ethics, locus control, global self-esteem, sexual
attraction, evaluation by others, physical ability and intellectual ability, has
been used to test self-concept. The ten variables are grouped into two fac-
tors — self-concept and defense mechanisms. It has been assumed that the
attachment styles would differ depending on the self-concept scale score,
and that the subjects with secure style would have the highest score on
this scale. If we consider the first categorization of attachment styles into
secure and insecure, the results show that the scores on the self-concept
and the defense mechanisms scale were significant for determining attach-
ment styles. However, if the attachment styles are categorized as secure,
ambivalent, preoccupied and dismissive, the results show significant differ-
ences only in the defense mechanisms score. Therefore, examinees with
secure style have a low defense mechanisms score, and a high self-concept
score. On the other hand, examinees with ambivalent and preoccupied
style have a low score on the defense mechanisms scale, as well as the
self-concept scale. The examinees with dismissive style have a high score
on the defense mechanisms scale, as well as the self-concept scale. It has
also been observed that ambivalent and preoccupied styles have similar
tendencies on both factors (self-concept and defense mechanisms), from
which we can conclude that, in the light of self-concept, the ambivalent
and preoccupied style distinction is not justified.
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