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Poredenje kiselinsko-bazne
titracije sa jodimetrijskim
metodama za odredivanje
vitamina C

Ispitana je mogucnost primene kiselinsko-bazne ti-
tracije za odredivanje vitamina C poredenjem sa di-
rektmim jodimetrijskim titracijama koje su propisane
u farmakopejama. Takode, ispitana je mogucnost
primene kiselinsko-bazne titracije i jodimetrijskih ti-
tracija za odredivanje vitamina C u gotovim farma-
ceutskim preparatima. Rezultati su pokazali da se
kiselinsko-bazna titracija moze koristiti za odrediva-
nje vitamina C, jer daje rezultate koji se znacajno
ne razlikuju od rezultata dobijenih jodimetrijom.
Isto tako, navedene metode se mogu koristiti za od-
redivanje vitamina C u farmaceutskim preparatima
askorbinske kiseline.

Uvod

L-askorbinska kiselina (vitamin C) pripada gru-
pi hidrosolubilnih vitamina i ima veoma vaZne
uloge u metabolizmu Coveka. Da bi se zadovoljile
dnevne potrebe organizma za ovim vitaminom, na
trziStu postoji niz gotovih farmaceutskih preparata
vitamina C. Zbog nestabilnosti na vazduhu i svet-
losti potrebna je Cesta kontrola askorbinske kiseline
u tim preparatima. Zato je potrebno pronaci metodu
za odredivanje vitamina C koja ée biti dovoljno efi-
kasna, ali imati i opravdanje sa komercijalnog sta-
novista.

Farmakopeje propisuju odredivanje vitamina C
direktnim jodimetrijskim titracijama (Ph. Jug. IV,
Ph. Eur. V). Naime, vodeni rastvori askorbinske ki-
seline imaju visoku redukcionu mo¢ (Savi¢ 1989).
Askorbinska kiselina redukuje rastvor joda, a jedna-
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¢ina reakcije (na kojoj se i zasniva jodimetrijska ti-
tracija) je :
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Medutim, askorbinska kiselina je slaba dvoba-
zna kiselina i moZe se titrovati rastvorom jake baze
(Savi¢ 1989). Jednacina reakcije na kojoj se zasniva
ova titracija je:
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Cilj ovog rada bio je:

— da se ispita tacnost i preciznost kiselinsko-ba-
zne titracije poredenjem sa direktnim jodimetri-
jskim metodama za odredivanje vitamina C (po
propisima Ph. Jug. IV i Ph. Eur. V),

— da se ispita mogucnost primene kiselinsko-ba-
zne titracije i direktnih jodimetrijskih metoda u
odredivanju vitamina C u gotovim farmaceut-
skim preparatima.
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Materijal i metode

U eksperimentalnom delu je radena direktna jo-
dimetrijska titracija vitamina C po propisu Ph. Jug.
IV i Ph. Eur. V i kiselinsko-bazna titracija natrijum
hidroksidom. Treba napomenuti da je rastvor joda
koriséen za odredivanje vitamina C po propisu Ph.
Eur. V standardizovan sekundarnim standardom
(natrijum-tiosulfatom), a ne primarnim standardom
(arsen-trioksidom).

Autori ovog rada su predlozili novu metodu ko-
ja je pokazala najbolje rezultate ako se izvodi na
sledeci nacin:

Kiselinsko-bazna titracija

Rastvori se 0.2 g askorbinske kiseline u 20 cm’
destilovane vode, doda kap-dve rastvora fenolftaleina i
odmah po rastvaranju titrira sa 0.1 M rastvorom natri-
jum hidroksida.

Odredivana je koli¢ina askorbinske kiseline u
sledeé¢im farmaceutskim preparatima vitamina C
(nabavljenim na trzistu):

— Vitamin C, “Galenika”, tablete 500 mg,

— Vitamin C, “Fampharm”, tablete 500 mg,

— Vitamin C, “Ivanci¢ i sinovi”, lakorastvorni

prasak, kesice 500 mg.

Rezultati 1 diskusija

Rezultati odredivanja sadrZaja vitamina C, u Cis-
toj askorbinskoj kiselini, prikazani su u tabeli 1.

Tabela 1. Dobijeni sadrzaj (%) vitamina C u
¢istom uzorku askorbinske kiseline

Metoda Ph. Ph. Alkali-
Jug. IV Eur. V  metrija
Srednja vrednost 994 99.1 99.3
Stand. devijacija 04 0.6 04
Standardna greska  0.10 0.14 0.10

Vrednosti sadrZaja vitamina C koje su dobijene
po propisu Ph. Jug. IV, Ph. Eur. V leze unutar gra-
nica propisanih tim farmakopejama (100+£5%). Ta-
kode vrednost sadrzaja vitamina C dobijena
kiselinsko-baznom titracijom leZi unutar granica
koje propisuju obe farmakopeje. Primecuje se da je

200 ¢ PETNICKE SVESKE 54

sadrZaj vitamina C dobijen po propisu Ph. Eur. V
nesto niZi nego sadrzaj vitamina C dobijen po pro-
pisu Ph. Jug. IV i kiselinsko-baznom titracijom. Pret-
postavlja se da je to posledica nacina standard-izacije
rastvora joda, koji se koristi kao titrant. Rezultati odre-
divanja vitamina C primenom redoks metoda i alka-
limetrijom uporedeni su medusobno. F-test je pokazao
da ne postoji znacajna razlika (pri nivou poverenja od
95%) u preciznosti izmedu ove tri metode. Primenom
Studentovog t-testa nije konstatovana znacajna razlika
u tacnosti izmedu ove tri metode.

Rezultati odredivanja sadrZaja vitamina C u go-
tovim farmaceutskim preparatima nabavljenim na tr-
ZiStu prikazani su u tabeli 2:

Tabela 2. Sadrzaj u procentima aktivne
komponente (vitamina C) u gotovim
farmaceutskim preparatima

Proizvodac Metoda
Ph. Jug. Ph. Eur. Alkali-
v v metrija
Galenika 98.5(3) 97.04) 98.7(6)
Fampharm 99.0(6) 97.4(5) 98.7(3)
Ivanci¢ i sinovi 99.6(3) 96.8(33) 99.0(3)

Svi analizirani farmaceutski preparati askorbinske
kiseline pokazuju sadrzaj aktivne komponente u grani-
cama koje su propisane: 100£5%. Prilikom odrediva-
nja askorbinske kiseline u gotovim farmaceutskim
preparatima (Galenika, Fampharm) javlja se nerastvo-
ran ostatak, koji poti¢e od punioca, usled ¢ega je zavr-
$na tacka titracije nedovoljno jasno izraZena.

Zakljucak

Rezultati primenjene kiselinsko-bazne titracije
na Cistom uzorku vitamina C pokazuju da navedena
metoda moZe da se koristi za odredivanje askorbin-
ske kiseline, jer daje dovoljno tatne i precizne re-
zultate (99.312£0.22%). Ne postoji statisticki znaCajna
razlika u preciznosti i tatnosti izmedu alkalimetrijske
metode i direktnih jodimetrijskih metoda koje propisuju
farmakopeje. Takode, kiselinsko-bazna titracija ima
opravdanja sa komercijalnog stanovista jer je oko dva-
deset puta jeftinija od jodimetrijske metode. Jedan od
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njenih nedostataka je nedovoljno jasno izraZena za-
vrina tacka titracije.

Analizirani farmaceutski preparati vitamina C
pokazuju sadrzaj askorbinske kiseline u propisanim
granicama 100£5%. Navedena alkalimetrijska meto-
da i redoks metode mogu se koristiti za odredivanje
sadrzaja vitamina C u gotovim farmaceutskim pre-
paratima. Medutim, u mutnim rastvorima vizuelno
pracenje zavrsne tacke titracije je ograniceno, Sto je
jedan od nedostataka svih ispitivanih metoda.

U daljem istraZivanju, bilo bi korisno detaljnije
ispitati koliko nacin standardizacije titranta utice na
preciznost i tacnost navedenih volumetrijskih meto-
da. Takode, bilo bi korisno ispitati moguc¢nost primene
meSanih (i drugih baznih) indikatora u navedenoj al-
kalimetrijskoj metodi, koji bi mogli da olakSaju pra-
denje zavrSne taCke titracije.
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Comparison of Acid-base Titration
with Iodimetric Methods for
Vitamin C Determination

The purpose of this paper was

— to examine the accuracy and the precision of
acid-base titrations by comparing them with
direct iodimetric methods for vitamin C de-
termination (as recommended by the Ph. Jug.
IV and Ph. Eur. V)

— to examine the possible usage of acid-base
titration and direct iodimetric methods in
quantifying vitamin C content in ready-made
pharmaceutical products.

The acid-base titration: 0.2 g of ascorbic acid is
dissolved in 20 cm® of distilled water, a drop or
two of phenolphthaleine solution is added. Immedi-
ately upon dissolution the solution is titrated with
0.1 M solution of sodium hydroxide.

The ammounts of vitamin C which was obtained

as prescribed by Ph. Jug. IV (99.4£0.4%), Ph. Eur. V

(99.120.6%) and by acid-base titration (99.3+0.4%)
lie within the ranges prescribed by these pharma-
copeias. By statistical tests, the precision and accu-
racy of above mentioned methods was compared.
The tests showed that there is no great difference in
precision, or accuracy of these methods. All ana-
lyzed pharmaceutical read-ymade products of ascor-
bic acid have a content of the active substance
within the prescribed ranges. The results of acid
base titration utilization on samples of pure ascorbic
acid show that this method can be used to deter-
mine ascorbic acid. Also, the mentioned alkalimet-
ric methods and the redox methods can be used to
determine vitamin C content in ready-made pharma-

ceutical products o
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