Dragan Narancic¢

Uticaj seCenja nekih plodova
metalnim noZem na promenu koliine
vitamina C

Cilj ovog rada bio je uporedivanje koncentracije vitamina C u plodovima koji su
seCeni metalnim i plasticnim noZem. Rezultati ukazuju da metalni noz ipak utice
na smanjenje koncentracije vitamina C i to u razli¢itoj meri s obzirom na biljne
vrste. Pretpostavlja se da je to zbog razlitite zastupljenosti ovog vitamina u ra
Zlic¢itim vrstama. Ipak, da bi se doslo do nekih vaznijih zakljucaka potrebno je
ponoviti istraZivanje na vecem uzoraku.

Uvod

Vitamini su hemijske supstance neophodne za normalno razvijanje i
metabolizam Zvih bica, u prvom redu ¢oveka. Gotovo svaka namirnica sa
drz vitamine, u manjim ili ve¢im koli¢inama, razli¢ite po hemijskom sas-
tavu i funkcijama. Osnovna uloga vitamina je da reguliSu rast i razvoj i
da, prema svojoj strukturi, uticu na rad pojedinih unutrasnjih organa. Ne-
dostatak vitamina dovodi do raznovrsnih poremecaja u Zivom organizmu
(na primer avitaminoze i sl.). Otkriveno je preko 30 vrsta vitamina (Kosti¢
et al. 1980).

Vitamin C (askorbinska kiselina ili L-askorbinska kiselina) je krista
Ina supstanca bele boje, kiselog ukusa, rastvorljiva u vodi. Jedan je od
vaznijih sastojaka mnogih biljnih plodova. Biljke i neke Zvotinje ga mogu
sintetisati, ali covek ne, te je zbog toga potrebno unositi ovaj vitamin u
organizam putem ishrane. Vitamin C predstavlja enolni oblik 2-okso-L-
glukofuranolaktona (Majkic¢-Singh 1994).

Askorbinska kiselina je vrlo nestabilna supstanca. Poluvreme Zvota je
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dukcijom dehidroaskorbinske kiseline moZe se ponovo vrlo lako dobiti ask
orbinska kiselina.

Prilikom usitnjavanja vocéa i povrca dolazi do kontakta noZa (najcesce
od metala) i tog ploda, a samim tim i vitamina C. Znajuci da je ovaj vi
tamin veoma nestabilan u prisustvu metala, moZe se pretpostaviti da je nje-
gova koncentracija manja u plodovima sefenim metalnim, nego u
plodovima seCenim plasticnim nozem. Cilj ovog rada je da da razmotri ski
cu eksperimenta kojim bi se ovo moglo proveriti i kvantitativno ispitati.

Metod rada

Odredivanje sadrzaja askorbinske kiseline

Jedan od nacina za odredivanje sadrzaja askorbinske kiseline je titra-
cija sa 2,6-dihlorfenolindofenolom (Tillmans-ovim reagensom). Proces se
zasniva na oksidaciji askorbinske kiseline u dehidroaskorbinsku kiselinu,
pri ¢emu se 2,6-dihlorfenolindofenol redukuje u leuko-bazu:
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Titracija se izvodi rastvorom Tillmans-ovog reagensa (TR) odredenog
titra. Brzina reakcije zavisi od koncentracije jona vodonika. U neutralnoj i
alkalnoj sredini reakcija teCe lagano i pri ovom pH reagens je autooksid
abilan, tj. dejstvom kiseonika iz vazduha se brzo oboji, tako da se prelaz
boje moZ tesko uociti. Nije pogodna ni jako kisela sredina, jer se askor
binska kiselina tada prevodi u mono-keto oblik koji ne reaguje sa TR-om.
Zbog toga je najbolje reakciju izvoditi u kiseloj sredini pri pH izmedu 4
i 6. TR sluz kao indikator: pri reakciji nastalo jedinjenje je bezbojno, a visak
rastvora TR-a (plave boje) u kiseloj sredini prelazi u crvenkastu boju.

U principu se ekstrakcija vitamina C iz uzorka vr§i kiselinama odre-
denih koncentracija, a u zavisnosti od vrste uzorka primenjuju se odgo-
varajudi uslovi ekstrakcije. Dobri rezultati se postizu koriS¢enjem 10%
rastvora siréetne kiseline, ili 5% rastvora metafosforne kiseline, a najbolja
je smesa ove dve kiseline.
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Tok eksperimenta

1. Ekstrakcija vitamina C iz uzorka i priprema probe za analizu

Za pocetak je potrebno oprane i cele plodove voca i povréa usitniti.
Prilikom usitnjavanja vaZzan je redosled, odnosno Sema koriS¢enja noZeva
(plasti¢nog i metalnog) — slika 3. Komadici plodova su sa odredenom ko-
o 3 « Co . . .
li¢inom (10 cm™) smeSe metafosforne i siretne kiseline homogenizovani i
istucani u avanu. Sadr7aj je profiltriran i za dalje postupke uzeto je 10 cm’
filtrata. Filtrat je razreden sa 20 cm’ destilovane vode i podeljen na tri dela
(svaki po 10 cm3) — tri probe.

2. Titracija Tillmans-ovim reagensom (Miri¢ e al. 1983)
a) Slepa proba

Slepa proba se izvodi sa odredenom zapreminom destilovane vode
kojoj je dodata odredena zapremina smeSe HPO3/CH3COOH. Po ukupnoj
zapremini rastvora i po njegovoj kiselosti slepa proba mora u potpunosti
da odgovara analizi uzorka u kom odredujemo askorbinsku kiselinu. S toga
je za slepu probu uzeto 20 cm® destilovane vode i 10 cm® smege
HPO3/CH3COOH. I ovaj rastvor je podeljen na tri dela (svaki po 10 cm3).

Tada je pristupljeno titraciji ovog rastvora Tillmans-ovim reagensom
do pojave bledo ljubicate boje. Uradene su tri slepe probe i iz utroSaka
TR-a izraCunata je srednja vrednost.

b) Glavna proba

Glavna proba se titriSe neposredno po spravljanju uzorka, odnosno
ekstrakcije vitamina C, a pre slepe probe. Time se umanjuje dejstvo spo-
ljasnje sredine — temperature, svetlosti, vazduha i dr. na promenu askor
binske kiseline. Uzorci se titriSu Tillmans-ovim reagensom do pojave
bledo-ljubicaste boje postojane najmanje 30-ak sekundi. Iz utroSaka TR-a
u tri probe, odredi se srednja vrednost utroska.

Sema pripremanja uzorka

Za analizu je uzeto po dva ploda od svake vrste uzorka. Prvi plod
(A) preseCen je plasticnim noZzem na pola, jer je pretpostavljeno da pla
sti¢ni noZ ne dovodi do smanjenja koncentracije vitamina C. Jedna
polovina tog ploda (A) iseckana je plasticnim noZzem i u tom uzorku je
odreden utrosak reagensa (Vai), a druga polovina (A;) je iseckana na isti
broj komadica metalnim noZem i istom metodom je odreden utroSak TR-a
(Va2). Drugi plod (B) je, takode, prepolovljen plasticnim noZem, ali je pr-
vo odreden utrosak (Vgi) u polovini (B;) koja je iseckana metalnim no-
Zem, a tek onda utrosak (Vg2) u polovini (B;) iseckanoj plasti¢nim noZem.
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Pretpostavlja se da u uzorku A; nije doSlo do promene koncentracije
vitamina C, a da je u uzorku A, metalni noZ uticao (kao i sredina — dok
se odredivao utro$ak u uzorku A;) na tu promenu. Isto tako, u uzorku B
promena koli¢ine vitamina C poti¢e samo od metalnog noza, a u uzorku
B> od uticaja sredine (jer je taj uzorak stajao dok se odredivao utrosak u
B uzorku).

Odredivanje procenata smanjenja

Iz srednjih utroSaka Tilmansovog reagensa Va1 i Va2, odnosno Vgj i
VB> izraCunat je procenat smanjenja koli¢ine vitamina C (X4 i Xg) u plodu
A, odnosno B:

Va1 — V. (D
Xa = ———22x100
Va1
Ve — W, 2
xp = —=2—BLx 100.
B2

S obzirom na pojedinacne uticaje u uzorcima, Xa bi bio jednak zbiru
uticaja metala i ostalih uticaja sredine, a Xp razlici tih uticaja.

XA=M+S, Xg =M-3S 3

gde je M — uticaj metala, a S — ostali uticaji sredine.
Sredivanjem formula u (3) dolazimo do krajnjeg obrasca za relativno
smanjenje vitamina C usled uticaja metalnog noza:

XAt Xp )
=2

Rezultati

Razlika izmedu srednjih utroSaka TR glavne i slepe probe daje stva-
rnu srednju vrednost utroSka. Rezultati su dati u tabeli 1.

Tabela 1. Srednja vrednost utrosaka Tillmans-ovog reagensa

Uzorak Va1 [Crn3] Va2 [cm3] VB1 [cm3] VB2 [cm3]
Limun 11.33 10.20 7.17 7.57
Narandza 19.43 17.03 8.07 8.50
Paradajz 3.50 2.90 3.67 3.97

Iz ovih utroSaka, izraCunati su procenti smanjenja (formule 1 i 2), a
zatim i procenat smanjenja samo od uticaja metala (4).
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Tabela 2. Relativno smanjenje vitamina C

Uzorak X [%] M [%]
Limun A 10.2

Limun B 55 7.8
Narandza A 12.5

Narandza B 52 8.9
Paradajz A 18.5

Paradajz B 8.1 133
Zakljucak

Iz rezultata prikazanih u tabelama 1 i 2 moZe se uocCiti da postoji raz
lika u koncentracijama vitamina C kod polovina plodova seCenih metalnim
nozem (A; i By) i kod polovina koje su seCene plasticnim noZzem (A; i By).
Uzimanjem u obzir uticaje sredine u pojedinim polovinama i izraCunavan
jem procenta smenjenja u svakom plodu moze se zakljuciti da se u plo-
dovima seCenim metalnim noZem zaista smanjuje koli¢ina vitamina C.

Takode iz tabele 2 vidi se da procenat smanjenja M nije isti kod svih
ispitivanih vrsta biljnih plodova. Kod paradajza je on najveéi — 13%, kod
narandze — 9%, a kod limuna — 8%. MoZ se pretpostaviti da je to posle-
dica razliCite koncentracije, odnosno zastupljenosti, ovog vitamina u
razli¢itim biljnim vrstama. U paradajzu ga ima dosta manje u odnodu na
narandzu i limun (Dani¢i¢ 1995), pa je limun potrebno duZe vremena izla
gati uticaju metala nego paradajz.

U cilju dobijanja tacnijih i vaznijih rezultata potrebno je nastaviti ispr
tivanja na odgovarajucoj veli¢ini uzorka.
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Dragan Narancié

Estimation of Vitamin C Content in Some Plant Products
cut with Metal Knife

Vitamin C is one of the most important components of some plant
products. It plays significant role in metabolism thus it’s very important in
human organisms. Knowing that this vitamin is very unstable in different
circumstances such as: high temperature, light, oxygenation and presence
of metal, it can be presumed that its concentration is smaller in pieces
cut with a metal knife then in the pieces cut with a plastic knife.

The objective of this work was to compare the concentration of vita
min C in pieces of fruits and vegetables which were cut with metal knife
with those cut with plastic knife. The results show that metal knife has a
certain effect on the decrease of the vitamin C concentration, but the ex-
tent of the decrease depends on the plant product. This may be the result
of different amount of vitamin C in different sorts. But, in order to make
some more important conclusions it is necessary to continue this study
with larger number of samples.
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