Tatjana Radnic

Uticaj koprive na lipidni status miSeva

Ispitivanje uticaja koprive na lipidni status miSeva radeno je sa ciljem da se
utvrdi dejstvo koprive s obzirom na njenu rasprostranjenu upotrebu. Dvadeset
dana pre pocetka analize u hranu miseva ukljucen je caj od koprive. Odredeni
su parametri lipidnog statusa: holesterol, HDL-holesterol, LDL-holesterol,
VLDL-holesterol i trigliceridi. Koncentracije ovih parametara odredene su
standardnim metodama: trigliceridi GPO-PAP, a holesterol i HDL-holesterol
CHOD-PAP metodom. Dobijeni rezultati pokazuju da kopriva smanjuje koncen-
traciju ukupnog holesterola, triglicerida i HDL-holesterola.

Uvod

Od svih sterola u ljudskom organizmu holesterol je najzastupljeniji.
Kao i ostali sterioli, holesterol je ¢vrst alkohol velike molekulske mase a
po svojoj strukturnoj formuli je 5-holesten-3(beta)-ol.

Holesterol se nalazi u svim delijama Zivotinjskog organizma kao i u
krvnoj plazmi naroito u moZdanom tkivu i nadbubreznoj zlezdi. Delom
je slobodan, a delom esterifikovan vi§im masnim kiselinama. Estarski
oblik topljiv je u vodi dok slobodan holesterol nije. U krvnoj plazmi
Coveka dominira estarski oblik. Holesterol pokazuje sklonost ka naku-
pljanju u povrsSinskom sloju protoplazme i ima zbog toga vaznu ulogu u
odrzavanju celijskog permeabiliteta. Holesterol se unosi putem hrane mada
se moZe sintetisati u organizmu. Oko 90% holesterola se sintetiSe u jetri i
u zuci od jednostavnih molekula - uglavnom acetata. Sintetisani holesterol
zatim prelazi u cirkulaciju, vezuje se za specifi¢ne proteine. Iz cirkulacije
holesterol se uklanja preko jetre tako Sto se ili direktno izluCuje u Zuc ili
se metabolizuje do Zucnih kiselina. Nivo kiselina holesterola u plazmi pri-
marno uti¢e na koncentraciju lipoproteina i na faktore koji kontrolisu
izluCivanje lipoproteina u plazmu i uklanjanje lipida iz cirkulacije. Lipo-
proteini velike gustine (high density lipoproteins, HDL) i lipoproteini male
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gustine (low density lipoproteins, LDL) su frakcije lipoproteina koje su
bogate holesterolom tako da nivo holesterola u plazmi moZe da utice na
nivo ovih lipoproteinskih frakcija. Pored ovih frakcija lipidni status Cine
jos i lipopoproteini veoma niske gustine (very low density lipoproteins,
VLDL), trigliceridi i ukupni holesterol (total cholesterol).

Lipoproteini veoma niske gustine (VLDL) su umereno velike Cestice
kod kojih trigliceridi ¢ine glavnu lipidnu komponentu. Osim triglicerida,
VLDL sadrzi oko 10% holesterola i viSe funkcionalno znacajnih apolipo-
proteina. SintetiSu se uglavnom u jetri.

Lipoproteini niske gustine (LDL) nastaju u jetri iz VLDL preko pre-
lazne frakcije IDL (intermediate density lipoproteins), daljim uklanjanjem
triglicerida i apolipoproteina. Veoma su bogati holesterolom §to znaci da
transportuju holesterol u celije. Katabolizam LDL se odigrava u jetri i perif-
ernim tkivima.

Lipoproteini velike gustine (high density lipoproteins, HDL) su na-
jmanje Cestice lipoproteina sa najvecom gustinom. SadrZze veliku koli¢inu
proteina, priblizno iste koli¢ine holesterola i fosfolipida i jako malo
triglicerida. HDL je ukljucen u transport holesterola iz celije u jetru.

Lipidni status je pod uticajem mnogih endogenih i egzogenih faktora.
Ishrana je egzogeni faktor koji znac¢ajno modifikuje lipidni status. Ispitivan
je uticaj koprive (Urtica dioica) na lipidni status miSeva hranjenih
briketima i vodom (uobicajena ishrana za miSeve) i slaninom (namirnica
koja povecava koncentraciju lipida u krvi). Kopriva ¢ija je hranjiva vred-
nost poznata od davnina i koja se na nekim podru¢jima koristi viSe nego
spana¢ ima 6% sirovih proteina i 7% ugljenih hidrata. Ova biljka sadrzi u
100 gr materije 10.5 mg vitamina C a bogata je i karotinom i vitaminom
K. Medutim, iako se kopriva koristi u ishrani jo§ uvek nije potvrdeno
kakav uticaj ima na lipidni status.

Cilj istraZivanja bio je da se utvrdi da li kopriva ima uticaj na lipidni
status miSeva.

Materijal 1 metode

Devetnaest belih eksperimentalnih miSeva je prema nacinu ishrane
bilo podeljeno u Cetiri grupe. U prvoj grupi je bilo Cetiri miSa, a u ostale
tri po pet miSeva.

I grupa - kontrolna: briketi + voda (standardna ishrana za miSeve)

IT grupa: briketi + voda + slanina (svaki mi$ dobija po 1g slanine
dnevno)

II grupa: briketi + kopriva + slanina

IV grupa: briketi + kopriva
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Misevi su 20 dana bili podvrgnuti navedenom rezimu ishrane. Ko-
priva je davana u obliku Caja.

Caj od koprive je pripreman na slede¢i nagin:

200g mlade koprive je sitno iseCeno kako bi §to viSe aktivnih sup-
stanci pri kuvanju preslo u vodu. Ovako pripremljena kopriva kuvana je
30 min na 100°C u 21 vode. Skuvana kopiva je procedena, a filtrat je
uparen do zapremine 11. Ukupan holesterol odredivan je standardnom
enzimskom metodom CHOD-PAP, a trigliceridi standardnom GPO-PAP
metodom. LDL-holesterol i VLDL-holesterol su odredivani racunskim
putem iz gore navedenih parametara po slede¢im formulama:

VLDL-c = trigliceridi: 2.2 (mmol/l)

LDL-c = HOL - VLDL - HDL

Rezultati 1 diskusija

Vrednosti parametara (srednja vrednost i standardne devijacije) lipid-
nog statusa ispitivanih grupa dati su u tabeli 1.

Tabela 1. Srednje vrednosti koncentracije (x standardne devijacije) holesterola u krvi [mmol/1]

Mereni parametar

Grupa  Tretnman

TOTAL-c _ TRIGL HDL-c LDL-c VLDL-c

I ‘V’ggae“ *35+02  09+02 29+02  019+004 040 *005
brikrti +

1 voda +  43+06 11+02 3534007 03+02 05+08
slanina
briketi +

I kopriva+ 38 +02  135+004 30202  028+005 046+ 002
slanina

v ‘V’gggu * 32402  083+008 26+02  026+002 037 +004

Kao $to se iz tabele 1 vidi, Cetvrta grupa ima znatno nizu koncen-
traciju ukupnog holesterola, triglicerida i HDL-a u odnosu na kontrolnu
grupu. Koncentracije LDL-a i VLDL-a su neznatno manje.

Druga grupa u odnosu na kontrolnu ima znatnu viSu koncentraciju
ukupnog holesterola (p < 0.01), triglicerida i HDL-a, dok su koncentracije
LDL-a i VLDL-a neznatno vise (tabela 2).

Cetvrta grupa u odnosnu na treéu grupu ima znatno manju koncen-
traciju svih parametara lipidnog statusa: ukupnog holesterola, HDL-
holesterola, LDL-holesterola i VLDL-holesterola (p).
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Tabela 2. Stepen rizika dobijenih rezultata ispitivanih grupa

Grupa Parametri

TOTAL-c _TRIGL HDL-c LDL-c VLDL-c
4-4 0.05 0.05 0.05 - -
2-1 0.01 0.05 0.10 0.10 0.10
4-3 0.01 0.01 - 0.01 0.01
2-3 0.05 0.05 - - -

Druga grupa u odnosu na tre¢u grupu ima znatno vecu koncentraciju
ukupnog holesterola i HDL- holesterola (p) dok su vrednosti LDL-a,
VLDL-a i triglicerida neznatno vece.

Zakljucak

Ustanovljeno je da grupa koja je dobijala koprivu ima znatno nizu
koncentraciju ukupnog holesterola, triglicerida i HDL-a u odnosu na kon-
trolnu grupu. Kod grupe koja je veé imala povecanu koncentraciju svih
lipida izazvanu davanjem slanine, kopriva je znatno snizila ove parametre.

Kopriva snizava i koncentraciju HDL-holesterola koji je zastitni fak-
tor, Sto je jedan od nepovoljnih efekata. Stoga bi trebalo podrobnije ispitati
koprivu i njena dejstva. U slucaju daljeg istraZivanja bilo bi dobro koristiti
eksperimentalne pacove jer kod krvi miSeva ¢eSce dolazi do hemolize.
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Tatjana Radnic¢

The Role of Nettle on Lipid State of Mice
The influence of nettle on lipid state of mice was studied in order to

determine the role of nettle in the light of its widespread use. Twenty days
before the initial analysis nettle herbal beverage was introduced into mice
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feed. The following prameters of lipid status were determined: cholesterol,

HDL .cholesterol, LDL- cholesterol, VLDL-cholesterol and triglycerides.
Standard methods were used for determination: GPO-PAP for
triglycerides, and CHOD-PAP for cholesterol and HDL-cholesterol. The

results suggest that nettle reduces the levels of total cholesterol, @
triglycerides and HDL-cholesterol.
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